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çkDdFku

 gfj;k.kk fo'ks"k :i ls jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= vkSj vU; cM+s 'kgjksa ds vklikl 

gksus ds dkj.k vkSj blds lkFk&lkFk ?kjsyw rFkk fons'kh cktkjksa esa vklku igqap ds 

dkj.k ckxokuh dks c<+kok nsus dh fLFkfr esa cgqr mi;qDr gSA bl lanHkZ esa lajf{kr 

d`f"k izkS|ksfxdh vFkkZr~ de vk;ru o mPp ewY; okyh Qly mxkuk] ifjuxjh; 

d`f"k esa yxs fdlkuksa ds fy, fo'ks"k volj miyC/k djkrh gSA ;g izkS|ksfxdh bl 

n`f"V ls egRoiw.kZ ekuh tk ldrh gS D;ksafd blls NksVs o cM+s iSekus ds] nksuksa izdkj 

ds fdlkuksa dks ykHk gksrk gS rFkk blls mPp mRikndrk ds lkFk&lkFk mPp vk; 

lqfuf'pr gksrh gSA 

 lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh lajf{kr d`f"k [ksrh ls gksus okyh vkenuh dks c<+kus ds 

fy, d`f"k fofo/khdj.k ds fy, okafNr fodYi miyC/k djkrh gSA ,sls 'kgj fuoklh 

tks Lo;a ds fy, LoLFk [kk| inkFkZ mxkus esa :fp j[krs gSa] mudh x`g okfVdkvksa dh 

c<+rh gqbZ ekax dks iwjk djus ds fy, lfCt;ksa dh mPp xq.koÙkkiw.kZ ulZjh mxkuk ,d 

u;k fodYi gSA blh izdkj] Qyksa vkSj lfCt;ksa dh Js"B jksi.k lkexzh mxkuk Hkh 

fdlkuksa dh vk; c<+kus dk ,d vU; fodYi fl) gks ldrk gSA 

 mijksDr rF; dks /;ku esa j[krs gq, gfj;k.kk fdlku vk;ksx us MkW- czg~e 

flag ds usr`Ro esa lajf{kr d`f"k ij dk;Z ny ds xBu dh igy dhA bl ny ds vU; 

lnL; MkW- cyjkt flag] MkW- jes'k dqekj vkSj MkW- ,l-ds-vjksM+k gSa] tcfd vk;ksx dh 

vksj ls MkW- ,e-,y-pM~<k uksMy vf/kdkjh gSaA eSa MkW- czg~e flag vkSj muds ny ds 

lnL;ksa dks ̂ gfj;k.kk ds fy, lajf{kr d`f"k* ij fjdkWMZ le; esa ;g mi;ksxh fjiksVZ 

( iii )

v/;{k
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( iv )

rS;kj djus dh fn'kk esa fd, x, muds mÙke iz;klksas ds fy, c/kkbZ nsrk gwaA blesa u 

dsoy bl {ks= ls lacaf/kr cgqewY; lwpuk miyC/k gS cfYd ;g jkT; esa ifjuxjh; 

ckxokuh c<+kok nsus gsrq Hkkoh ekxZn'kZu dk Hkh dk;Z djsxhA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd 

jkT; dk ckxokuh foHkkx] jkT; d`f"k fo'ofo|ky; rFkk ckxokuh esa #fp j[kus okys 

fdlkuksa ds lkFk&lkFk foLrkjdehZ@vf/kdkjh Hkh bl fjiksVZ ls ykHkkfUor gksaxs rFkk 

gfj;k.kk jkT; esa lajf{kr d`f"k esa rsth ls o`f) gksxhA 

 gekjh ;g Hkh vis{kk gS fd ;g izdk'ku mu izxfr'khy ;qok fdlkuksa ds fy, 

fo'ks"k :i ls mi;ksxh fl) gksxk tks lajf{kr d`f"k dks ,d loZJs"B fodYi ds :i esa 

viukus ds fy, bl xkS.k d`f"k ls ykHkkfUor gksus gsrq bu ubZ m|e'khy fuiq.krkvksa 

dks viuk,axsA

¼vkj-,l- ijksnk½



vkeq[k

ns'k esa miyC/k lalk/kuksa ls fVdkÅ vk/kkj ij 1 vjc 20 djksM+ ls vf/kd tula[;k 
dks [kk| ,oa jkst+xkj lqj{kk lquf'pr djuk ,d cgqr cM+k dk;Z gSA xsgwa vkSj pkoy 
ds ekeys esa vxz.kh jkT;ksa esas ls ,d gksus ds lkFk&lkFk gfj;k.kk jkT; dqN Qyksa] 
lfCt;ksa] iq"iksa rFkk [kqEch ds mRiknu esa Hkh vxz.kh gSA orZeku vkadM+ksa ls ;g iznf'kZr 
gqvk gS fd gfj;k.kk QwyxksHkh ¼5osa½] eVj ¼6Bs½] canxksHkh ¼7osa½] fHk.Mh ¼7osa½] I;kt 
¼7osa½] VekVj ¼7osa½] cSaxu ¼9osa½ vkSj vkyw ¼10osa½ ds mRiknu esa Hkkjr esa vxz.kh LFkku 
izkIr dj ldrk gSA gfj;k.kk esa xsank] xqykc vkSj V~;wcjkst tSls iq"i Hkh i;kZIr ek=k 
esa mxk, tkrs gSaA vk/kqfud d`f"k izkS|ksfxfd;ksa esa ckxokuh Qlyksa dh lajf{kr [ksrh 
dh izkS|ksfxdh rFkk mudh ulZjh dk izxq.ku fo'ks"k /;ku vkdf"kZr dj jgs gSa D;ksafd 
buls mPp mRikndrk] csekSle esa mRiknu izkIr gksus rFkk m|e'khyrk ds u, 
volj tSls fof'k"V ykHk izkIr gksrs gSaA 
lajf{kr d`f"k dh vk/kqfud izkS|ksfxdh ds varxZr tyok;q fu;af=r xzhu gkml ,oa 
ikWyh@usV ls lqjf{kr lajpukvksa esa [ksrh] mPp rduhd okyh ckxokuh] izkd`frd 
:i ls okrkf;r gfjr x`g@ikWyhgkml] e`nkghu lfCt;ksa dh [ksrh ¼gkbMªksiksfuDl 
vkSj ,jksiksfuDl½] IykLVhdYpj] fMªi flapkbZ] QfVZxs'ku rFkk lesfdr iks"kd] 
uk'kdtho] ty ,oa [kjirokj izca/k vkrs gSaA lk/kkj.k o de ykxr okyh lajf{kr 
lajpuk,a tSls tky?kj ¼Nk;k] dhVjks/kh½] ikWyh Vuy] IykfLVd dh iyokj vkfn 
fdlkuksa ds chp yksdfiz; gks jgh gSaA fctyh dh deh rFkk mudh njksa ds mPp gksus 
ds dkj.k lajf{kr lajpukvksa esa 'khryu vkSj@vFkok Å"eu dh ;qfDr;ksa dk izko/kku 
gksuk vlkekU; gSA 
dsUnz ljdkj ds dk;ZØe tSls jk"Vªh; ckxokuh fe'ku] ckxokuh esa IykfLVd ds 
vuqiz;ksxksa ij jk"Vªh; lfefr ¼,ulhih,,p½] jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk 
¼vkjdsohokbZ½] 'kgjh {ks=ksa esa lCth laca/kh igy rFkk vU; lajf{kr [ksrh ij fo'ks"k 
cy ns jgs gSaA 
gfj;k.kk ljdkj us Hkkjr&bt+jkby d`f"k izo/kZu dk;ZØe ds la;qDr iz;kl ds 

( v )

v/;{k
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( vi )

varxZr ?kjkSank vkSj fljlk esa nks izn'kZu dsUnz LFkkfir djds lajf{kr d`f"k dks 
yksdfiz; cukus esa igy dh gSA lkFk gh jkT; esa ckxokuh mRiknu esa rsth ykus ds 
fy, lCth mRiknu] [kqEch mRiknu ds fy, DyLVj LFkkfir djds oSls gh vU; dk;Z 
djds bl izkS|ksfxdh dks yksdfiz; cukus dk iz;kl fd;k gSA blds vfrfjDr ljdkj 
us gfj;k.kk fdlku vk;ksx ds varxZr gfj;k.kk ds fy, lajf{kr d`f"k ij vyx ls ,d 
dk;Z ny Hkh fu;qDr fd;k gSA ;g bl fn'kk esa mBk;k x;k vius izdkj dk igyk 
dne gSA ;g fjiksVZ dk;Zny }kjk fofHkUu i.k/kkfj;ksa ds lkFk ifjppkZ djds rS;kj 
dh xbZ gS ftlesa jkT; Hkj ds fdlku Hkh 'kkfey gSaaA bl ny us lajf{kr d`f"k ds {ks= 
esa jkT; dh 'kfDr dks js[kkafdr fd;k gS rFkk jkT; esa lajf{kr d`f"k ds ek/;e ls 
ckxokuh mRiknu dks c<+kus ds y{; dks izkIr djus ds fy, mik; vkSj lk/ku lq>k, 
gSaA ,slh vk'kk gS fd lHkh i.k/kkjh u dsoy ckxokuh mRiknu dks rsth ls c<+kus dk 
lkekU; y{; izkIr djus esa bl fjiksVZ dk ykHk mBk;saxs cfYd ijLij izxfr'khy <ax 
ls viuh ÅtkZ dks bl fn'kk esa dsfUnzr djus esa Hkh lgk;d fl) gksaxsA 
eSa MkW- vkj-,l-nyky] lnL;&lfpo] gfj;k.kk fdlku vk;ksx( MkW- ,e-,y-pM~<k] 
ijke'kZd] MkW- jfodkar] vuqla/kku v/;srk] gfj;k.kk fdlku vk;ksx( vkSj MkW- cyjkt 
flag funs'kd] jk"Vªh; cht elkys vuqla/kku dsUnz] rkchth] vtesj] jktLFkku( MkW- 
jes'k dqekj] funs'kd] iq"ifoKku vuqla/kku funs'kky;] Hkk-d`-v-i-] ubZ fnYyh( rFkk 
MkW- ,l-ds-vjksM+k] iwoZ izk/;kid ,oa v/;{k] lCth foKku foHkkx] pkS/kjh pj.k flag 
gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj dks bl fjiksVZ dks lw=c) djus o rS;kj djus esa 
miyC/k djkbZ xbZ lgk;rk] ;ksxnkuksa rFkk lq>koksa ds fy, gkfnZd /kU;okn nsuk 
pkgwaxkA eSa MkW- ukosn lkfcj] iz/kku oSKkfud] ,uvkjlhvkbZih,e] ubZ fnYyh( MkW- 
,l-,l-flU/kq] MkW- ch-,l-rksej vkSj Jherh 'osrk okfy;k vkSj lhihlhVh dh lqJh 
lhek jkuh dks lgk;r iznku djus] mi;ksxh lq>ko nsus rFkk fjiksVZ dh ikaMqfyfi dh 
vkykspukRed tkap djus o fjiksVZ rS;kj djus gsrq ân; ls /kU;okn nsuk pkgwaxkA MkW- 
,-,l-lSuh] vfrfjDr funs'kd ckxokuh] MkW- lR;sUnz ;kno rFkk ckxokuh foHkkx] 
gfj;k.kk ljdkj }kjk fn, x, ;ksxnkuksa rFkk lgk;rk dks Hkh /kU;okn iwoZd Kkfir 
fd;k tkrk gSA ge pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk d`f"k fo'ofo|ky;] fglkj gd`fo ds 
d`f"k ,oa d`f"k vfHk;kaf=dh egkfo|ky; ds Mhu] lCth foKku foHkkx ds izk/;kid 
,oa v/;{k dk Hkh muds ewY;oku ;ksxnkuksa ds fy, vkHkkj Kkfir djrs gSaA ;g ny 
fopkjksÙkstd l=ksa esa 'kkfey lHkh fo'ks"kKksa dks /kU;okn nsrk gS rFkk muds lg;ksx 
,oa lgk;rk ds fy, g`n; ls vkHkkj Kkfir djrk gSA ny gfj;k.kk fdlku vk;ksx 
ds v/;{k MkW- vkj-,l-ijksnk dks gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k ij ;g lEiw.kZ fjiksVZ rS;kj 
djus ds fy, volj miyC/k djkus ds fy, gkfnZd /kU;okn nsrk gSA 

¼czg~e flag½
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( xi )

fof'k"V lkjka'k

gfj;k.kk fdlku vk;ksx] gfj;k.kk ljdkj us vius i= la- ,pds,@11@ 
MCY;wth&05@6194& 6202 fnukad 15-09-2011 ds ek/;e ls lanHkZ dh 10 'krks± ds 
lkFk gfj;k.kk ds fy, lajf{kr d`f"k ij dk;Zny dk xBu fd;k FkkA rn~uqlkj dk;Z 
ny us lHkh i.k/kkfj;ksa] fdlkuksa] gfj;k.kk ljdkj ds ckxokuh foHkkx] cht daifu;ksa] 
lajf{kr d`f"k ij fuos'k miyC/k djkus okyksa] ckxokuh cktkjksa] pkS-p-fl- g—fo] 
fglkj] gfj;k.kk fdlku vk;ksx ds v/;{k] eq[; ijke'kZdksa rFkk vU; lacaf/kr i{kksa 
ds lkFk cSBdsa dha o QhYM nkSjs Hkh fd,A bl izdkj ny us lwpuk rS;kj dh rFkk 
lanHkZ dh 'krksZa ds vuqlkj viuh vuq'kalk,a izLrqr dhaA 

 gfj;k.kk ljdkj dh fofHkUu Ldheksa ds ek/;e ls d`f"k ds {ks= esa lajf{kr d`f"k 
,d izxfr'khy {ks= ds :i esa mHkj jgh gSA ;s Ldhesa jk"Vªh; d`f"k fodkl ;kstuk] 
jk"Vªh; ckxokuh fe'ku rFkk jk"Vªh; ckxokuh cksMZ dh Hkh gSa ftuds dkj.k gfj;k.kk esa 
dqN o"kksZa esa yxHkx 150 gSDVj {ks= esa lajf{kr d`f"k dks viuk;k tkus yxk gSA 
rFkkfi] MCY;wthihlh }kjk lajf{kr d`f"k ij bu fodkl dk;ZØeksa ds vk/kkj vkadM+s 
,d= fd, x,] ,sfrgkfld fodkl dh leh{kk dh xbZ vkSj LokWV fo'ys"k.k fd;k 
x;kA vkykspukRed fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk fd uhfr] vuqla/kku] f'k{kk] foLrkj] 
ekuo lalk/ku rFkk foi.ku Lrjksa ij vusd dfe;ka gSaA MCY;wthihlh us bu lHkh 
igyqvksa dk vkykspukRed v/;;u fd;k rFkk egRoiw.kZ varjkyksa ds lkFk izR;sd 
eqn~ns dks lesVus dk iz;Ru djrs gq, gy [kkstus ds iz;kl fd,A bl izfØ;k esa 
ldy lq/kkj ds fy, lajf{kr d`f"k izkS|ksfxdh ds fofHkUu ?kVdksa dks lqpk: cukus ds 
fy, O;kid fn'kkfunsZ'kksa rFkk vuq'kalkvksa dk ikyu fd;k x;kA 

 lcls izFke vkSj egRoiw.kZ igyw ;g gS fd jkT; Lrj ij ftu xzhu gkml 
lajpukvksa dks c<+kok fn;k x;k gS] mudk v/;;u fd;k x;k vkSj blds lkFk gh 
fofHkUu {ks=ksa] Qlyksa vkSj ekSleksa ds fy, mi;qDr izdkj dh lajpukvksa dh vuq'kalk 
dh xbZA lkFk gh mPp xq.koÙkkiw.kZ lfCt;ksa rFkk dfrZr Qwyksa ds mRiknu ds fy, 
mfpr Qly Øe lq>k, x, vkSj bu lajpukvksa dh ykxr dk Hkh vkdyu fd;k 
x;kA ftu fofHkUu lajpukvksa dh odkyr dh xbZ muesa 'kwU; ÅtkZ ;qDr izkd`frd 



okrkf;r xzhu gkml] dhV jks/kh tky?kj] Åij ls okrkf;r mPp lqjaxsa@Vuy 
vLFkk;h okd&bu lqjaxsa@Vuy rFkk vU; de ykxr okyh lajpukvksa dh muds 
vk;keksa lfgr vuq'kalk dh xbZ vkSj bl nkSjku jkT; ds mRikndksa dh ogu {kerk ds 
vuqlkj vkfFkZd :i ls oguh; rFkk tyok;q dh n`f"V ls mi;qDr lajpukvksa dh 
flQkfj'k dh xbZA blds lkFk gh egRoiw.kZ lajpukvksa ds fy, lfCt;ksa vkSj dfrZr 
Qwyksa] nksuksa ds Qly Øe Hkh O;kid :i ls lq>k, x,A ftu lajpukvksa dks lq>k;k 
x;k gS mu lHkh dk izR;sd ftys esa O;kogkfjd :i ls izn'kZu fd;k tkuk pkfg,A 
izn'kZu dh bu lqfo/kkvksa esa mRikn ds QkeZ ij ewY;o)Zu dh laHkkouk dks 'kkfey 
fd;k tkuk pkfg, vkSj tgka dgha Hkh laHko gks bu izn'kZuksa dks d`f"k foKku dsUnzksa ls 
tksM+k tkuk pkfg,A [kqys [ksrksa esa ckxokuh Qlyksa ds mRiknu esa de ncko okyh 
fMªi flapkbZ@QfVZxs'ku ds lkFk IykfLVd dh iyokj ds xgu mi;ksx dh Hkh 
vuq'kalk dh xbZ gS] rkfd 25 izfr'kr rd mRiknu c<+k;k tk lds vkSj lrgh flapkbZ 
dks fu#Rlkfgr djds ty dh cpr@mldk laj{k.k fd;k tk ldsA 

,d ckj tc xzhu gkml fufeZr gks tkrs gSa rks mlds i'pkr~ izkFkfed vko';drk 
mlds varxZr lQyrkiwoZd Qlyksa dk mRiknu ysuk gksrk gSA pwafd fdlkuksa dks 
mRiknu rFkk lqj{kk dh izkS|ksfxfd;ksas ij cgqr de ;k ux.; rduhdh ekxZn'kZu 
iznku fd;k tkrk gS] vr% os de Kku ds dkj.k i;kZIr {kfr mBkrs gSaA vr% 
MCY;wthihlh esa vuqla/kku varjkyksa dh leh{kk dh gS rFkk pkS-p-fl- g—fo fglkj esa 
lajf{kr d`f"k ij ,d fo|kihB LFkkfir djds laLFkkxr lgk;rk ds ek/;e ls 
lajf{kr d`f"k ds {ks= esa bu varjkyksa dks nwj djus ds fy, egRoiw.kZ vuq'kalk,a dh gSa 
ftuds ifj.kkeLo:i u dsoy bl fn'kk esa dsfUnzr vuqla/kku gksaxs cfYd lajf{kr 
d`f"k esa #fp j[kus okys ;k blesa yxs mRikndksa ds fy, izf'k{k.k o tkx:drk laca/kh 
dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd, tk,axsA blds vfrfjDr fo|ky; ;k fo|kihB ds ijke'kZ 
ls jkT; esa vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkku Hkh vkjaHk fd, tk ldrs gSa tks xzhu gkmlksa ds 
fuekZ.k] mudh ejEer rFkk j[kj[kko ij fMIyksek ikB~;Øe pyk ldrs gSa vkSj 
blds lkFk gh NksVs vkStkjksa vkSj midj.kksa ds fodkl ij Hkh f'k{kk ns ldrs gSa] rkfd 
jkT; ds ;qok bl dk;Z dks m|e'khyrk ds :i esa viuk ldsaA mfpr LFkkuksa ij 
lajf{kr lajpukvksa ds fy, LFkkuh; dkjhxjksa ds izf'k{k.k dh Hkh dk;Zny us odkyr 
dh gSA 
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pwafd jk"Vªh; jkt/kkuh {ks=] fnYyh ds fudV gksus ds dkj.k gfj;k.kk ds ifjuxjh; 
{ks=ksa dks vfrfjDr HkkSxksfyd ykHk izkIr gS] vr% ;g mRikndksa dh vk; dks c<+kus dk 
,d l{ke lk/ku fl) gks ldrk gSA MCY;wthihlh us bu LFkkuh; ykHkksa dk 
vkykspukRed fo'ys"k.k fd;k] rkfd ,slh mfpr dk;Zuhfr;ka fodflr dh tk lds 
tks jkT; esa d`f"k ds lEiw.kZ fodkl ds }kjk nh?kkZof/k vkfFkZd lq/kkj yk lds vkSj 
fo'ks"k :i ls mu ;qokvksa dks ykHk igqapk ldsa tks lajf{kr d`f"k dks ,d m|e ds :i 
esa viukuk pkgrs gSaA blds lkFk gh dk;Z ny us lajf{kr d`f"k ds DyLVjksa ds fuekZ.k 
dks izksRlkfgr djus dh Hkh iqjtksj flQkfj'k dh gS rkfd ,sls gc l`ftr gks ldsa tks 
HkkSxksfyd vkSj vkfFkZd lanHkZ esa lEiw.kZ izkS|ksfxdh ,oa vkfFkZd bdkb;ksa ds :i esa 
lQy fl) gksaA bu DyLVjksa esa uSnkfud iz;ksx'kkyk,a] izek.khdj.k vkSj izR;k;u 
tSlh vfrfjDr lqfo/kk,a Hkh miyC/k djkbZ tk ldrh gSa tks vU;Fkk iwjs jkT; esa fLFkr 
NqViqV xzhu gkmlksa ds fy, laHko ugha gks ikrhaA 

mRiknu vkSj lqj{kk dh izkS|ksfxfd;ksa ij rduhdh Kku ds vfrfjDr fdlkuksa }kjk 
ftu izeq[k dfBukb;ksas dk lkeuk fd;k tk jgk gS] os gSa % fuEu foi.ku lgk;rk ;k 
fdlkuksa dh Hkjkslsean foi.ku usVodZ rd igqapA lajf{kr d`f"k esa yxs fdlkuksa dks 
vkjaHk esa cM+k fuos'k djuk iM+rk gS vkSj os mPp xq.koÙkk ds ckotwn Hkh vius mRikn 
dk csgrj ewY; izkIr ugha dj ikrs gSaA vr% dk;Zny us lajf{kr d`f"k ds bu DyLVjksa 
dks l'kDr foi.ku lgk;rk iznku djus dk lq>ko fn;k gS ftlds varxZr fofHkUu 
voLFkkvksa esa fu.kZ; ysus ds fofHkUu igyqvksa esa mRikndksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk, 
rkfd os vius mRikn dk mfpr foi.ku dj ldsaA yhd ls gVdj fn;k x;k ,d 
lq>ko DyLVj fdlkuksa dh lgk;rk ls mRikn dh ikjn'khZ cksyh ds fy, bysDVªkWfud 
cksyh fØ;kfof/k dk l`tu gS ftlls u dsoy cksyh yxkus esa ikjnf'kZrk gksxh cfYd 
bl nkSjku bls fu;kZr ls Hkh tksM+k tk ldsxkA ny us lq>ko fn;k gS fd ckxokuh 
mRikn ds fy, viukbZ xbZ foi.ku fØ;kfof/k esa fdlkuksa dks miHkksDrkvksa }kjk vnk 
fd, tkus okys ewY; dk 60 izfr'kr fgLlk izkIr gksuk lqfuf'pr gksuk pkfg,A 

dk;Zny us jkT; esa lajf{kr d`f"k ds lexz fodkl ds fy, l'kDr lkoZtfud&futh 
lEidZ LFkkfir djus dk lq>ko fn;k gSA buesa ls izeq[k lajf{kr d`f"k ds ,sls DyLVjksa 
ds fodkl ds fy, fo'ks"k vkfFkZd {ks=ksa ;k ,lbZtSM dk mi;ksx djuk gSA blds 
vfrfjDr izkS|ksfxdh ds Hkfo"; ds fy, uhfrxr eqn~nksa ij Hkh l'kDr vuq'kalk,a dh 
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xbZ gSa] rkfd fofHkUu lajf{kr lajpukvksa dk mi;ksx djds lCth okyh Qlyksa vkSj 
iq"iksa ds mRiknu esa rsth ykbZ tk ldsA 

lajf{kr d`f"k dks c<+kok nsus ds fy, fn, tkus okys vuqnkuksa dks mRikn ds lkFk tksM+k 
tkuk pkfg,] u fd fuos'kksa ds lkFk] tSlk fd orZeku eas fd;k tk jgk gSA rkth 
lfCt;ksa] Qyksa rFkk dfrZr Qwyksa o ltkoVh ifÙk;ksa tSls izekf.kd mRikn ds fu;kZr 
ds fy, fdlkuksa ds lewgksa dks lgk;rk igqapkus ds izko/kku ds lkFk&lkFk fu;kZr 
lEidksZa ds fodkl ds fy, ,d dsUnz Hkh LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A oSf'od th,ih 
¼xqM ,xzhdYpj izSfDVl~½ ekudksa rFkk i;kZoj.kh; ekudksa ds vuqlkj IykfLVd rFkk 
fdlh Hkh vU; gkfudkjd jlk;u ;k vif'k"V ds lajf{kr fuiVku tSlh i;kZoj.kh; 
rFkk lqj{kk laaca/kh mik;ksa ij mfpr /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

xgu vuqla/kku] tkx:drk] izksRlkgu] izf'k{k.k] csgrj fVdkÅ ykHk vkSj DyLVj 
mRiknu esa bl m|e dks fujarj lgk;rk nsuk gekjh mfpr dk;Zuhfr gksuh pkfg,] 
rkfd gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k dh fofHkUu fof/k;ksa dk mi;ksx djds lCth Qlyksa o 
iq"iksa ds mRiknu esa rsth ykbZ tk ldsA 

bl fjiksVZ esa jkT; esa lajf{kr d`f"k izkS|ksfxdh dks lcy cukus ds fy, izeq[k 
vuq'kalk,a dh xbZ gSaA 
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izLrkouk

gfj;k.kk ns'k ds vukt dVksjs ds :i esa tkuk tkrk gSA bldh d`f"k vc ifjorZu dh 
voLFkk esa gS rFkk ;gka bl fn'kk esa i;kZIr fofo/khdj.k gqvk gS ftlds varxZr 
ckxokuh ds i;kZIr volj miyC/k gq, gSaA ckxokuh /khjs&/khjs jkT; dh ,d 
egRoiw.kZ d`f"k fØ;k curh tk jgh gS D;ksafd Qy] lfCt;ka] iq"i] vkS"k/kh; ikS/ks] cht 
elkys] [kqfEc;ka rFkk ,slh gh vU; Qlysa fdlkuksa dh vk; vkSj muds thou Lrj dks 
c<+kus esa fujarj vf/kd ls vf/kd ;ksxnku ns jgs gSaA lkFk gh buls jkst+xkj ds u, 
volj Hkh mRiUu gks jgs gSaA c<+rs gq, 'kgjhdj.k ls lfCt;ksa] iq"iksa rFkk vU; 
ckxokuh Qlyksa okyh Hkwfe ij ncko c<+k gSA lCth vkSj Qy Qlyksa okyh moZjd 
Hkwfe dks fjgk;'kh rFkk vU; dk;ksZa ds fy, mi;ksx esa yk;k tk jgk gS ftlls [ksrh 
;ksX; Hkwfe dh deh gksrh tk jgh gS rFkk lfCt;ksa rFkk vU; ckxokuh Qlyksa ds 
mRiknu esa {kSfrt izlkj laHko ugha gSA gfj;k.kk dks fofo/k d`f"k tyok;q dk ojnku 
izkIr gS tks vusd ckxokuh Qlyksa dh [ksrh dh n`f"V ls vuqdwy gSA fdlkuksa dh 
vkfFkZd n'kk dks lq/kkjus vkSj iks"k.k lqj{kk iznku djus dh fn'kk esa jkT; o jk"Vª dks 
ykHk igqapkus dh n`f"V ls gfj;k.kk ljdkj us bl jkT; dks ,d vk/kqfud ckxokuh 
jkT; cukus dk LoIu ns[kk gS ftldk fe'ku ?kjsyw rFkk fu;kZr cktkjksa dks c<+kuk gSA 
bl y{; dks izkIr djus ds fy, 11oha iapo"khZ; ;kstuk esa fofHkUu dk;ZØe pyk, 
x, rFkk 12oha ;kstuk esa izLrkfor fd, x, vkSj mUgsa dk;kZfUor fd;k x;kA bl 
lanHkZ esa gfj;k.kk fdlku vk;ksx us ckxokuh ij 2 dk;Znyksa dk xBu fd;k %

1- gfj;k.kk esa ckxokuh ij dk;Zny

2- gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k ij dk;Zny

;g fjiksVZ nwljs dk;Zny dh gS tks gfj;k.kk esa lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh lajf{kr d`f"k ls 
lacaf/kr gSA 

fiNys dqN o"kksZa ds nkSjku gfj;k.kk us lfCt;ksa ds mRiknu esa vkd"kZd izxfr dh gS 
tks vkadM+ksa ls Li"V gSA o"kZ 1966&67 esa gfj;k.kk esa lfCt;ksa dh [ksrh ds varxZr 
dqy 11-30 gtkj gSDVj {ks= Fkk] ldy mRiknu 1]35-36 gtkj Vu Fkk vkSj vkSlr 
mRikndrk 11-97 Vu izfr gSDVj Fkh tks 2010&11 ds var esa c<+dj Øe'k% 346-4 
gtkj gSDVj] 4649-28 gtkj Vu vkSj 13-42 Vu izfr gSDVj gks xbZ ¼gfj;k.kk ds fy, 
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d`f"k uhfr nLrkost 2012( gfj;k.kk fdlku vk;ksx] fglkj½A jkT; esa 1966&67 ds 
nkSjku iq"iksa dh [ksrh fcYdqy ugha dh tkrh Fkh ysfdu 2010&11 ds nkSjku 6-3 gtkj 
gSDVj {ks= esa iq"iksa dh [ksrh gksus yxhA gfj;k.kk ds fy, d`f"k uhfr 2012 nLrkost esa 
lajf{kr d`f"k ij vkSj cy nsus dh odkyr dh xbZ gSA 

ifjofrZr gksrh tyok;q rFkk ty dh de miyC/krk ls de ty ds lkFk vf/kd 
[kk| mRiknu dh vko';drk gksxhA jkT; esa tyok;q ifjorZu dks vuqHko fd;k tk 
jgk gS rFkk lfCt;ksa vkSj iq"iksa ds mRiknu dh mfpr lqj{kk ds mik; viukus ds fy, 
le; ij mRikndksa dks lko/kku djus dh vko';drk gSA tyok;q ifjorZu cgqr 
vfuf'pr gS rFkk bldk iwokZuqeku Hkh ugha yxk;k tk ldrk gSA jkT; esa miyC/k 
izkS|ksfxfd;ksa ds dkj.k ;g vko';d gks x;k gS fd ge [ksrh dh ,slh iz.kkyh viuk,a 
tks ,sls ifjorZuksa ds lanHkZ esa Qlyksa dks tSfod o vtSfod izfrdwy fLFkfr;ksa ls 
lqj{kk iznku dj ldsA lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh [ksrh ds varxZr {ks= ds foLrkj dh 
laHkkouk cgqr de gSA vr% mRikndrk dks c<+kdj vkSj lajf{kr d`f"k dh fof/k;ksa dk 
mi;ksx djds Qly dh xgurk dks c<+kdj yEcor izlkj gh bldk ,dek= 
fodYi gS ftlds varxZr i;kZoj.k dks fu;af=r djus ds mik; viuk, tkus pkfg,] 
lfCt;ksa vkSj iq"iksa ds csekSleh mRiknu ds fy, xzhu@ikWyhgkmlksa dk mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A vHkh rd bl izdkj ds mik;ksa ds vuqla/kku QkeksZa vkSj fdlkuksa ds 
[ksrksa esa vPNs ifj.kke izkIr gq, gSaA 

bl fjiksVZ esa lajf{kr d`f"k dh lQyrk dh dgkfu;ksa] lkekU; :i ls lajf{kr d`f"k 
dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe vkSj orZeku ifjn`';] gfj;k.kk esa lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh 
lajf{kr d`f"k ds LokWV fo'ys"k.k o gfj;k.kk fdlku vk;ksx dh lanHkZ dh 'krkZsa dks 
/;ku esa j[krs gq, orZeku fLFkfr vkSj mfpr dk;Z ;kstukvksa dk fooj.k izLrqr fd;k 
x;k gSA 

lQyrk dh dgkfu;ka & lajf{kr d`f"k

phu

phu esa lajf{kr d`f"k dh 'kq:vkr 1990 ds n'kd esa gqbZ Fkh vkSj bl ns'k esa 2-5 
fefy;u gSDVj ls vf/kd {ks= lajf{kr d`f"k ds varxZr gSA blesa ls 90 izfr'kr {ks= esa 
lCth dh [ksrh dh tk jgh gS rFkk 34 izkarh; Lrj ds iz'kklfud {ks=ksa esa ls 29 esa 
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lfCt;ka mxkbZ tk jgh gSaA phu esa de ykxr okyh lajf{kr izkS|ksfxdh uker% 
IykfLVd dh iyokjsa] IykfLVd dh fupyh Vuy ;k lqjaxsa vkSj okdbu Vuyksa dk 
cM+s {ks=ksa esa iz;ksx gks jgk gS ¼lajf{kr d`f"k ds varxZr dqy {ks= ds 80 izfr'kr Hkkx esa½ 
rFkk orZeku esa laHkor% ;gh ,d ewy dkj.k gS fd phu lfCt;ksa dk fo'o esa lcls 
cM+k mRiknd gSA 

Hkkjr

1- yn~nk[k ¼tEew o d'ehj½ % MhvkjMhvks us lajf{kr d`f"k ij Js"B 
vuqla/kku fd;k rFkk 'kwU; ls de rkieku ij lfnZ;ksa ds nkSjku iÙksnkj lfCt;ksa dk 
mRiknu laHko cuk;k ftls vU;Fkk vlaHko ekuk tkrk FkkA cQZ tekus okyh 'kjn 
_rq ¼&200 ls-½ ds nkSjku [kkb;ksa rFkk xzhu@ikWyhgkmlksa tSlh de ykxr okyh 
lajf{kr lajpukvksa esa iÙkhnkj lfCt;ka mRiUu dh tk jgh gSaA lajf{kr lajpukvksa esa 
lfCt;ksa dh vxsrh ulZfj;ksa ds dkj.k ,slh vusd lfCt;ksa dh [ksrh laHko gqbZ gS ftUgsa 
vU;Fkk ;gka mxkuk vlaHko le>k tkrk FkkA lajf{kr lajpukvksa esa ulZjh mxkdj 
[kqys [ksrksa esa IykfLVd dh iyokj ds varxZr [khjk&ddM+h oxZ dh lfCt;ksa dk 
mRiknu laHko gqvk gSA LFkkuh; lajpuk,a LFkku dh vko';drkvksa ds vuqdwy gSa 
ftuls lCth mRiknu laHko gqvk gS rFkk 'khrks".k lfCt;ksa dk vuqj{k.k iztuu fd;k 
tk ldk gSA lCth mxkus okyk izR;sd fdlku lajf{kr d`f"k dks viuk jgk gS vkSj 
bl izdkj yn~nk[k esa viuh vko';drk ls vf/kd lfCt;ka mRiUu gks jgh gSaaA vc 
lajf{kr lajpukvksa esa fofo/k izdkj dh lfCt;ka mx jgh gSaA xzhu gkml esa mxs 
LFkkuh; ikyd ¼eksaxksy½ rFkk /kfu;k cgqr yksdfiz; gks jgs gSaA blds lkFk gh 'kwU; ls 
de rkieku ij yglqu] I;kt] ewyh vkSj lykn mxkus ds vfrfjDr olar _rq esa 
bu lajpukvksa dk mi;ksx lfCt;ksa dh ikSn mxkus vkSj ir>M+ _rq esa [khjk&ddM+h] 
VekVj] cSaxu] fHk.Mh vkSj f'keyk fepZ tSlh fofHkUu Qlyksa dks mxkus ds fy, fd;k 
tk jgk gSA dqN ifjokj iq"i rFkk baMksj ¼Nk;knkj½ ikS/ks Hkh mxk jgs gSaA ;g 
izkS|ksfxdh vc fgekpy izns'k ds 'khr jsfxLrkuksa ¼ykgkSy&fLifr½ rFkk iwjs tEew o 
d'ehj esa rsth ls QSy jgh gSA 

2- mRrjk[k.M % dSaph ¼tjcsjk½] Hkherky ¼yhfy;e] dkusZ'ku] XysfM;ksyl½] 
Hkkdrksyk rFkk xeZikuh ¼lfCt;ka½ esa vf/kdka'kr% okd&bu Vuyksa esa lajf{kr d`f"k dh 
tk jgh gS tks fdlkuksa ds fy, okf.kfT;d fØ;kdyki cu x;k gSA foosdkuan 
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ioZrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] vYeksM+k ds Hkkdrksyk fLFkr izk;ksfxd dsUnz esa 
mYys[kuh; izxfr gqbZ gS rFkk mRrjk[k.M jkT; esa eq[;ea=h lajf{kr d`f"k Ldhe 
vkjaHk dh gS ftlds varxZr jkT; ds lHkh ftyksa esa 80 izfr'kr vuqnku lgk;rk ls 
100 vkSj 200 oxZ ehVj ds 1300 xzhu@ikWyhgkmlksa dks lgk;rk iznku dh tk jgh 
gSA 

3- rfeyukMq % lajf{kr d`f"k ds fy, gc ds :i esa mHkjk gSA gkslqj] mVh] 
dksMbZduky vkSj dks;RcÙkwj xzksFk DyLVjksa ds :i esa mHkjs gSaA lajf{kr d`f"k ls 
fu;af=r okrkoj.kh; fLFkfr;ka lqfuf'pr gksrh gSa tks Qly dks izd`fr ds izdksi ls 
cpkus ds lkFk&lkFk ikS/kksa dh c<+okj ds fy, vR;f/kd vuqdwy fl) gksrh gSaA 
QfVZxs'ku ds lkFk fMªi flapkbZ ls Qly dh o`f) rst gksrh gS rFkk Qly dh dVkbZ 
dh vof/k c<+ tkrh gSA ;g fdlkuksa dks dbZ xquh vk; miyC/k djkus dh ,d 
O;kogkfjd izkS|ksfxdh ds :i esa mHkjh gS vkSj fo'ks"k :i ls bl izkS|ksfxdh ls NksVh 
vkSj lhekar tksr okys fdlkuksa dks cgqr ykHk gqvk gSA xqykc] dkusZ'ku tSls dfrZr 
Qwy rFkk jaxhu f'keyk fepZ] VekVj vkSj [khjk&ddM+h tSlh lfCt;ka bu lajpukvksas 
esa mxkbZ tk jgh gSaA lajf{kr d`f"k dh lQyrk ds ifj.kkeLo:i fdlkuksa dh vk; 
c<+h gSA fdlku 1000 oxZ eh- ds ikWyhgkml ls izfr ekg vkSlru 20]000 ls 30]000 
#- rd dh dekbZ dj jgs gSaA jkT; esa vc rd 152-5 gSDVj {ks= esa 48-08 djksM+ #i;s 
dh ykxr ls yxHkx 1700 xzhu gkml LFkkfir fd, tk pqds gSaaA

4- dukZVd esa] eSllZ baMks&vesfjdu gkbfczM lhM~l }kjk iq"iksa vkSj lfCt;ksa 
dk cht izxq.ku ,d lqfo[;kr mnkgj.k gSA bls dukZVd esa eSllZ uke/kkjh lhM~l 
izk-fy- rFkk vU; cht daifu;ksa us viuk;k gS vkSj eSllZ uke/kkjh lhM~l vusd 
fdlkuksa ds fy, xzhu@ikWyhgkmlksa esa fdlkuksa }kjk lCth mRiknu dh Bsdk iz.kkyh 
ls mxk, x, rkth lfCt;ksa dk fu;kZr dj jgk gSA 

5- iatkc esa] tky?kj@uSV gkml esa lCth mRiknu yksdfiz; gks jgk gSA 
tky?kj ds Øec) vkfFkZd fo'ys"k.k ls bu lajpukvksa esa VekVj] cSaxu] f'keyk fepZ] 
vkyw] eVj vkSj fepZ dk mRiknu ykHknk;d ik;k x;k gSA bu Qlyksa dks ijaijkxr 
fof/k;ksa ls mxkus dh rqyuk esa tky?kjksa esa budh [ksrh ls ldy o fuoy vk; 
yxHkx nqxuh gks tkrh gSA tky?kj dk thou dky 10 o"kZ gksrk gSA fdlkukas dks u, 
tky?kj yxkus ds fy, tky?kj dh dqy ykxr dk 50 izfr'kr vuqnku fn;k tkrk gS 
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¼iatkc esa ih,;w rFkk ,ohvkjMhlh dh ,d ifj;kstuk ds varxZr½A iatkc esa 
ikWyhgkml esa yh xbZ pIiudn~nw ¼dqdjfcVk iSiks½ dh vxsrh Qly ls fdlkuksa dks 
mPp ykHk izkIr gqvk gSA iatkc ds [kjkM+ esa ns'k dh vius izdkj dh igyh ifj;kstuk 
ds varxZr ,d ,dM+ ds {ks= esa mPp rduhd okys xzhugkml esa ,d ckj esa Qyksa o 
lfCt;ksa dh 35 yk[k ikSnksa dks mRiUu djus dh {kerk ,d fdlku us bt+jkby dh 
rduhdh fo'ks"kKrk ds ekxZn'kZu esa iznf'kZr dh gSA 

6- jktLFkku esa] Jh lquhy dqekj us igys o"kZ 1000 oxZ eh- ls mPp xq.koÙkk 
okyh 5 Vu [khjk&ddfM+;ka mx tkus esa lQyrk izkIr dh rFkk nwljs o"kZ 7-5 Vu 
mit izkIr dh vkSj mUgksaus viuh iwjh mit dks fnYyh ds cktkjksa esa cspdj bu nks 
Qlyksa ls 4 yk[k #i;s dh ldy vk; vftZr dhA 

7- gfj;k.kk esa] lksuhir vkSj ikuhir ftyksa esa catj Hkwfe esa dkyh ikWyhfFkyhu 
dh lajf{kr lajpukvksa dks viukdj cVu [kqEch dk izeq[k mRiknd cu x;k gSA 
,uthvks }kjk [kqEch chtksRiknu o izf'k{k.k ds vusd dsUnz pyk, tk jgs gSaA 

8- fgekyp izns'k] dks fo'ks"k izdkj dh fofo/k d`f"k tyok;q dk ojnku izkIr 
gS vkSj ;g izkd`frd xzhu gkml ds :i esa lCth mRikndkas ds fy, cgqr vuqdwy 
fl) gqvk gSA o"kZ 1990&91 ds nkSjku ;gka lfCt;ksa dh mRikndrk 15-2 Vu izfr 
gSDVj ds vkl&ikl FkhA {ks= esa {kSfrt foLrkj ds lkFk&lkFk mPp mit'khy 
fdLeksa o ifj'kksf/kr mRiknu izkS|ksfxdh dks viukus ls mRikndrk 2000&01 esa 
c<+dj 18-12 Vu@gS- rFkk 2011&12 esa 20-00 Vu@gS- gks dbZA lajf{kr d`f"k dh 
'kq:vkr bl jkT; esa 2009 esa yxHkx 55 gSDVj {ks= esa gqbZ Fkh tks o"kZ 2011&12 esa 
c<+dj 125 gSDVj gks x;kA ikWyhgkml esa ldy mRikndrk 100 Vu@gS- gS vkSj 
fdlkuksa dks ikWyh&dYpj viukus gsrq izsfjr djus dk ;g ,dek= ?kVd fl) gqvk 
gSA jkT; esa iq"iksa ds mRiknu esa Hkh foLrkj fn[kkbZ fn;k gS rFkk orZeku esa [kqys esa 860 
gSDVj {ks= esa rFkk ikWyhgkmlksa esa 70 gSDVj esa iq"iksa dk mRiknu gks jgk gSA 

( 5 )



,sfrgkfld i`"BHkwfe rFkk orZeku ifjn`';

i;kZoj.k&fu;af=r xzhu gkml esa ikS/ks mxkus dk fopkj jkseuksa ds le; ls izpfyr 
gSA dkap ls <dk gqvk igyk vk/kqfud xzhu gkml 13oha 'krkCnh esa bVyh esa cuk;k 
x;k Fkk ftldk mi;ksx m".k {ks=ksa ls yk, x, fons'kh ikS/kksa dks LFkkfir djuk FkkA 
;g iz;ksx ikS/kksa ds lkFk&lkFk gkyS.M vkSj baXySaM eas 'kh?kz gh QSy x;kA bu vkjafHkd 
iz;klksa esa bu lajpukvksa dks jkr ds le; ;k 'kjn ekSle esa can djus ds fy, cgqr 
dk;Z djuk iM+rk Fkk rFkk rki dk mfpr Lrj cuk, j[kus esa xaHkhj dfBukb;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk FkkA IykfLVd lkexzh ls <ds xzhu gkml vis{kkd`r gky ds gSaA 
bldk vkjaHk 1948 esa vesfjdk esa dsaVqdh fo'ofo|ky; ds izks- bZ-,e-,eVZ us fd;k Fkk] 
ftUgksaus ydM+h dh lajpuk dks <dus ds fy, dkap ds LFkku ij iqutfuZr lSY;wykst 
¼dkxt+ lSyksQsu½ dk mi;ksx fd;kA mlds i'pkr~ IykfLVd ds xzhu gkml 5 
egk}hiksa esa QSy x, rFkk buesa Nr rFkk nhokj esa dkap ds LFkku ij mijksDr lkexzh 
dk mi;ksx fd;k x;kA 20oha 'krkCnh esa fo'ks"k :i ls f}rh; fo'o ;q) ds i'pkr~ 
vkfFkZd fodkl ds ifj.kkeLo:i dkap ds xzhu gkmlksa vkSj ikWyhgkmlksa dk fuekZ.k 
iqu% 'kq: gqvkA

lajf{kr d`f"k izkS|ksfxdh dbZ lfn;ksa iqjkuh gSA unh ds rVksa ij [khjk&ddM+h oxhZ; 
Qlyksa dh [ksrh esa uo&ikS/kksa dks 'kjn _rq esa BaMh gokvksa ls cpkus ds fy, mÙkj 
Hkkjr esa ckM+ dk mi;ksx djuk ,d ijaijkxr mnkgj.kA ;wjksi esa 'kjn _rq ds 
nkSjku ?kksM+s ;k xk; dh xkscj ls rS;kj D;kfj;ksa dks vHkzd dh pknjkas ls <d dj 
mudk mi;ksx iÙksnkj lfCt;ka mxkus ds fy, fd;k tkrk FkkA lfCt;ksa vkSj dfrZr 
Qwyksa dk okf.kfT;d mRiknu 19oha 'krkCnh esa vkjaHk gqvkA 19oha 'krkCnh ds vkjaHk esa 
;wjksih; vkSj ,f'k;kbZ ns'kksa esa fofHkUu fMt+kbuksa ds dkap ?kj ;k Xykl gkml cuk, 
x,] fo'ks"k :i ls uhnjyS.M vkSj tkiku esa ;s dkQh yksdfiz; gq,A ckn esa] IykfLVd 
ds fodkl ds lkFk xzhu gkmlksa dh ;k lajf{kr lajpukvksa dh vusd fMtkbusa 
fodflr gqbZaA ikWyhbfFkyhu ikWyhej dk 1930 ds n'kd esa igyh ckj fodkl gqvk 
vkSj 1950 esa bldk mi;ksx IykfLVd fQYeksa ds :i esa ckxokuh ds fy, gqvk vkSj 
blds lkFk gh lajpuk,a rS;kj djus ds fy, ikbiksa rFkk ty nsus okys ikbiksa esa Hkh 
bl lkexzh dk mi;ksx fd;k x;kA lajf{kr [ksrh dh vko';drkvksa dks /;ku esa 
j[krs gq, ckn esa ikWyhfoukby DyksjkbM] ikWyhizksihyhu vkSj ikWyhLVj tSlh vusd 
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izdkj dh IykfLVd fodflr gqbZaA xzhu gkmlksa dks <dus dh lkexzh ds :i esa 
ikjn'khZ ijkcSaxuh fLFkjhd`r ikWyhbfFkyhu dh 'khVksa dk mi;ksx Hkh gqvkA IykfLVd 
izkS|ksfxdh esa gqbZ Økafr ls lajf{kr d`f"k dh izxfr rFkk bls yksdfiz; cukus esa cgqr 
lgk;rk feyhA 

uhnjyS.M esa lokZf/kd izxr vkSj Lopkfyr izkS|ksfxfd;ksa ds lkFk iq"iksa vkSj lfCt;ksa 
dks mxkus ds fy, Xykl gkmlksa esa lajf{kr [ksrh djuk ,d yach ijaijk jgk gSA bl 
ns'k esa yxHkx 10 gtkj gSDVj {ks= lajf{kr d`f"k ds varxZr gS vkSj buesa ls vf/kdka'k 
tyok;q fu;af=r Xykl gkml gSa rFkk e`nkghu [ksrh Hkh dh tk jgh gSA iwjs fo'o esa 
yxHkx 20 fefy;u gSDVj {ks= fofHkUu izdkj dh lajf{kr d`f"k ds varxZr gSA [kkM+h 
ds ns'kksa esa ls bt+jkby dfrZr Qwyksa vkSj lfCt;ksa dk lcls cM+k fu;kZrd gS vkSj ;s 
Qlysa lajf{kr fLFkfr;ksa esa lw{e flapkbZ rFkk QfVZxs'ku ds lkFk mxkbZ tk jgh gSaaA 
fu;kZr xq.koÙkk ds dfrZr Qwyksa rFkk lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, mPp rduhd okys 
xzhu gkmlksa dk mi;ksx gks jgk gSA ;wjksi esa Lisu esa lcls vf/kd {ks= esa Xykl gkml 
gSa ftlds i'pkr~ bVyh dk LFkku gSA Hkwe/; js[kk ds {ks= ds vkl&ikl eksjDdks] 
vYt+hfj;k] felz] xzhl] bVyh] tkWMZu] iqrZxky] Lisu] lhfj;k] V~;wusf'k;k vkfn tSls 
ns'kksa esa yxHkx 2 yk[k gSDVj {ks= esa xzhu gkml gSa( 20]000 gSDVj Xykl gkml ds 
varxZr gSa( 1-4 yk[k gSDVj {ks= esa yks Vuy gS rFkk 4 yk[k gSDVj ls vf/kd {ks= esa 
IykfLVd iyokjksa dk mi;ksx gks jgk gSA ,f'k;k esa phu esa 1990 ds n'kd esa lajf{kr 
d`f"k dk vkjaHk gqvk vkSj ;gka lcls vf/kd {ks= esa lajf{kr d`f"k viukbZ tk jgh gS( 
phu esa 90 izfr'kr ls vf/kd xzhu gkmlksa dk mi;ksx lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, 
fd;k tk jgk gS( phu esa IykfLVd ls <ds xzhu gkmlksa dk {ks= 2-5 fefy;u gSDVj gS 
¼iwjs fo'o dk 85 izfr'kr½] 9-6 fefy;u gSDVj IykfLVd iyokj ds varxZr gS rFkk 0-
9 fefy;u gSDVj yks Vuyksa ds varxZr o Iyou'khy vkoj.kksa ds varxZr gSA phu esa 
lfCt;ksa ds dqy mRiknu dk vk/ks ls vf/kd Hkkx mPp Vuy ds ikWyhgkmlksa esa gksrk 
gSA phu esa orZeku esa lajf{kr d`f"k ds varxZr cgqr cM+k {ks= gS ftlds dkj.k ;g ns'k 
fo'o dk lcls cM+k lCth mRiknd ns'k gSA blds i'pkr~ Qyksa] lfCt;ksa rFkk dfrZr 
Qwyksa dks lajf{kr lajpukvksa esa mxkus ds ekeys esa tkiku dk LFkku vkrk gS tgka bu 
lajpukvksa ds varxZr 52]000 gSDVj {ks= gSA nf{k.k dksfj;k] dqoSr] la;qDr vjc 
vehjkr] dksfj;k] dukMk] :l] dSU;k] bFkksfi;k] nf{k.k vÝhdk] U;wt+hyS.M vkSj 
vkLVªsfy;k tSls ns'kksa esa Hkh dkQh vf/kd {ks= esa lajf{kr d`f"k dks viuk;k tk jgk gSA 
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Hkkjr esa lHkh izdkj dh lajf{kr d`f"k ds varxZr yxHkx 25 gtkj gSDVj {ks= fjiksVZ 
fd;k x;k gSA jk"Vªh; ckxokuh fe'ku] d`f"k ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk fd, x, 
iz;klksa ds ifj.kkeLo:i bl {ks= esa o`f) gks jgh gSA j{kk vuqla/kku ,oa fodkl 
laxBu ¼MhvkjMhvks½ dh QhYM vuqla/kku iz;ksx'kkyk ¼,Qvkj,y½ gS ftls vc j{kk 
mPp {ks= vuqla/kku laLFkku ¼MhvkbZ,p,vkj½ uke fn;k x;k gS rFkk ;g leqnz ry 
ls 11]500 QqV Åij ysg ¼tEew o dk'ehj½ esa fLFkr gS vkSj ;gka rSukr lSfudksa ds 
fy, cQZ tek nsus okyh 'kjn _rq esa lfCt;ksa ds mRiknu gsrq 1960 ds n'kd ds 
vkjaHk esa lajf{kr d`f"k dks viukus ds lQy iz;kl fd, x,A caxyq# fLFkr 
baMks&vesfjdu gkbfczM lhM~l ¼bafM;k½ Qwyksa ds chtksa] dfrZr Qwyksa rFkk 'kksHkkdkjh 
ikS/kksa ds okf.kfT;d mRiknu gsrq 1965 ls xzhu gkml izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs 
gq, Hkkjr esa viuk izeq[k LFkku cuk, gq, gSA bafM;u iSVªksdSfedy dkjiksjs'ku 
fyfeVsM ¼vkbZihlh,y½ us ;woh fLFkjhd`r de ?kuRo okyh ikWyhbfFkyhu ¼,yMhihbZ½ 
DySfMax rFkk ,Y;wehfu;e Qzse ls cus ikWyhgkmlksa dks okf.kfT;d Lrj ij rS;kj 
djds buesa lajf{kr d`f"k dks viukus dh fn'kk esa mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA 
jlk;u ,oa iSVªksjlk;u ea=ky; ds varxZr d`f"k esa IykfLVd ds mi;ksx ij jk"Vªh; 
lfefr ¼,ulhih,½ ds iz;klksa ls lajf{kr d`f"k dks vkSj c<+kok feyk gSA ckn esa bls 
1993 esa d`f"k ea=ky; ds ckxokuh izHkkx ds varxZr gLrkarfjr dj fn;k x;k vkSj 
bls d`f"k ifj;kstukvksa esa IykfLVd ds mi;ksx tSls flapkbZ o lajf{kr d`f"k esa 
IykfLVd ds mi;ksx dks c<+kok nsus dk dk;Z lkSaik x;kA ,ulhih, ns'kHkj esa QSys 22 
iykfLVdYpj fodkl dsUnzksa ¼ihMhlh½ ds ek/;e ls dk;Z dj jgh gS rFkk lajf{kr 
d`f"k ¼gsyusV] 'ksMusV] mRikn dh iSdsftax vkfn½ dks c<+kok ns jgh gSA caxyq# ds 
fudV eSllZ uke/kkjh lhM~l {ks= ds fdlkuksa dks 'kkfey djds fu;kZr ds fy, rkth 
lfCt;ksa dk mRiknu dj jgs gSaA blh izdkj] egkjk"Vª vkSj dukZVd esa vusd lajf{kr 
bdkb;ksa esa mPp xq.koÙkkiw.kZ Qwyksa dk mRiknu djds budk fu;kZr fd;k tk jgk gSA 
mÙkj Hkkjr esa vusd bdkb;ka mÙkjk[k.M vkSj fgekpy izns'k ds rjkbZ {ks= esa tjcsjk 
rFkk vU; iq"iksa dk lQyrkiwoZd mRiknu dj jgh gSaA ckeuokl esa dksViqryh ds 
fudV ,d fdlku us izkd`frd :i ls okrkf;r xzhugkmlksa esa vfu"ksdtfur 
¼ikFksZuksdkWfiZd½ [khjk&ddM+h mxkus dk izn'kZu fd;k gS ftlls ;g irk pyk gS fd 
lajf{kr d`f"k ns'k ds 'kq"d {ks=ksa ds fy, Hkh cgqr lQy fl) gks ldrh gSA Jh lquhy 
dqekj uked ,d fdlku us 1000 oxZ eh- ds xzhu gkml esa xq.koÙkkiw.kZ [khjk&ddM+h 
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dh igyh Qly dh 5 Vu rFkk nwljh Qly dh 7-5 Vu mit yh rFkk bls fnYyh 
ds cktkjksa esa cspk vkSj bu nks Qlyksa ls yxHkx 4 yk[k #i;s dh ldy vk; yhA 

gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k dh 'kq:vkr xqM+xkao esa 1980 ds nkSjku fu;kZr ds fy, 
dfrZr Qwyksa ds mRiknu ds fy, gqbZ] ysfdu ;g cgqr vkxs ugha c<+ ldhA jk"Vªh; 
ckxokuh fe'ku ds varxZr izxfr'khy fdlkuksa us [khjk&ddM+h] f'keyk fepZ] VekVj 
vkSj tjcsjk tSlh Qlyksa dk mRiknu lajf{kr lajpukvksa esa fd;k gSA 
Hkkjr&bt+jkby ifj;kstukvksa ds varxZr ?kjkSaMk ¼djuky½ vkSj eafx;kuk ¼fljlk½ esa 
nks izn'kZu dsUnz fdlkuksa esa lfCt;ksa rFkk vU; ckxokuh Qlyksa dh lajf{kr [ksrh ds 
izfr :fp rFkk psruk mRiUu dj jgs gSaA 
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gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k ij LokWV fo'ys"k.k

c<+rh gqbZ tula[;k] 'kgjhdj.k vkSj m|ksxhdj.k ds ifj.kkeLo:i izfr Hkwfe dh 
miyC/krk rFkk tksrksa ds vkdkj esa fujarj deh gksrh tk jgh gSA blfy, fu;af=r 
QfVZxs'ku ds lkFk ikWyh ;k usV gkmlksa esa mPp ewY; okyh Qlyksa dh [ksrh ls ,d 
,dM+ ls de {ks= esa ifjokj dh t#jrksa dks iwjk djus dh {kerk gSA 

'kfDr laca/kh vko';drk dks lkSj ÅtkZ ls iwjk fd;k tk ldrk gS rFkk 
xzhu@ikWyhgkmlksa ls laxzghr ty dks mRiknu ds fy, iqu% bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA bl izdkj] ;g dkjxj lalk/ku fuos'k vkSj lkekftd iwath mi;ksx dk 
,d mtyk ifjn`'; gksxk ¼fdlkuksa ds lkFk ifjppkZ ij vk/kkfjr uhfrxr eqn~nksa 
vkSj fodYiksa ij fjiksVZ] gfj;k.kk fdlku vk;ksx] 2011&12½A 

lcyrk,a

1- ?kjsyw rFkk fu;kZr] nksuksa ds fy, gfj;k.kk lfCt;ksa vkSj Qwyksa ds cM+s cktkjksa 
ds dkQh fudV gS ¼Qwyksa vkSj lfCt;ksa tSlh uktqd ftalksa dks ckgj Hkstus ds 
fy, varjjk"Vªh; gokbZ vM~Mk½A

2- lksuhir] djuky] ikuhir] vEckyk] dq#{ks=] ;equk uxj vkSj iapdqyk 
ftyksa esa cgqr Js"B moZj Hkwfe rFkk xq.koÙkkiw.kZ ty miyC/k gSA 

3- lEiw.kZ jkT; esa ugjksa dk vPNk tky gS] vr% dqN {ks=ksa esa xq.koÙkkiw.kZ ty 
dh miyC/krk dksbZ leL;k ugha gS] tcfd dqN {ks=ksa esa d`f"k ds fy, ty 
vPNk ugha gSA 

4- fnYyh vkSj paMhx<+ esa mRiknksa dh fcØh ds fy, cM+s cktkj ekStwn gSa rFkk 
xqM+xkao] Qjhnkckn vkSj iapdqyk ftys ds vf/kdka'k {ks= vfHktkR; ¼ikW'k½ 
gSaA 

5- gfj;k.kk esa cM+s Msjh m|ksx rFkk xksi'kq ekStwn gSa ftuls tSfod lajf{kr d`f"k 
esa lgk;rk izkIr gks ldrh gSA 

6- iapdqyk esa dfrZr Qwyksa] lfCt;ksa rFkk LVªkcsjh ds Js"B dsUnz ds :i esa mHkjus 
dh vPNh {kerk gSA 

7- ckxokuh esa izkFkfedrk ds {ks=ksa dks lgk;rk iznku djus dh ljdkj dh 
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fdlku lgk;h uhfr bl {ks= ds fodkl esa mRizsjd dk dke dj ldrh gSA 
uhfr laca/kh ekeyksa esa FkksM+s c<+kos dk izko/kku djds jkT; esa lajf{kr d`f"k dh 
cgqr vf/kd izxfr gks ldrh gSA 

8- dqaMyh&ekuslj&iyoy ¼ds,eih½ ,Dlizsl gkbos dk mi;ksx fu;kZr ds 
mn~ns'; ls varjjk"Vªh; gokbZ vM~Ms rd rkts mRikn ds Rofjr ifjogu ds 
fy, fd;k tk ldrk gSA 

9- Hkkjr&bt+jkby ifj;kstuk ds varxZr ?kjkSaMk ¼djuky½ esa lfCt;ksa ds fy, 
mRd`"Vrk ds dsUnz rFkk eafx;kuk ¼fljlk½ esa Qyksa ds fy, mRd`"Vrk ds 
dsUnz ds :i esa LFkkfir izn'kZu dsUnz ubZ izkS|ksfxfd;ksa dks iznf'kZr djus esa 
l{ke gSA 

10- orZeku esa gfj;k.kk ds dqN Hkkxksa esa DyLVj ,izksp viukrs gq, dqN fdlku 
lfCt;ka mxk jgs gSa rFkk lksuhir ds dqN xkaoksa esa [kqEch dh [ksrh ds 
lkFk&lkFk LohV dkWuZ vkSj cschdkWuZ dh [ksrh Hkh dh tk jgh gSA blh izdkj] 
fglkj vkSj cgknqjx<+ rglhy ds dqN xkaoksa esa xktj dh] utQx<+ ds 
vkl&ikl ds dqN xkaoksa esa QwyxksHkh dh [ksrh DyLVj ,izksp esa dh tk jgh 
gSA blh izdkj ls DyLVj ,izksp esa jkT; ds vU; Hkkxksa esa Hkh lajf{kr d`f"k dks 
viuk;k tk ldrk gSA 

11- pkS-p-fl- g—fo] fglkj rFkk ,uvkbZ,QVhbZ,e] dqaMyh vuqla/kku rFkk ekuo 
lalk/ku fodkl ds fy, mi;qDr gSaA 

12- jk"Vªh; ckxokuh fe'ku ds varxZr jkT; ds lHkh ftyksa esa lfCt;ksa vkSj iq"iksa 
dh lajf{kr d`f"k dks c<+kok fn;k tk jgk gSA 

13- lfCt;ksa vkSj Qwyksa ds mRiknu esa fdlkuksa dh ldkjkRed izo`fÙk rFkk 
mRlqdrk dks ns[kk x;k gSA 

14- fnYyh ds fudV gksus ds dkj.k lHkh izdkj ds fuos'k lqyHk gSaA 

15- ck;ks&VSDuksykWth ikdZ] ckxokuh foHkkx] gfj;k.kk ljdkj( ekbØksizksisxs'ku 
VSDuksykWth ikdZ] Vsgjh] xkSy igkM+h] xqM+xkao] gfj;k.kk( vkSj pkS-p-fl- g—fo 
fglkj] gfj;k.kk esa lw{e izo/kZu jksi.k lkexzh dh lajf{kr d`f"k laca/kh 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lfCt;ksa vkSj iq"iksa ds lw{e izo/kZu dh 
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lqfo/kk,a miyC/k gSaaA 

16- Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] iwlk] ubZ fnYyh fLFkr lajf{kr d`f"k 
izkS|ksfxdh dsUnz gfj;k.kk ds dkQh fudV gSa tgka fdlku rduhdh ijke'kZ 
vkSj izf'k{k.k izkIr dj ldrs gSaaA 

fucZyrk,a

1- jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa ds vf/kdka'k ;qok d`f"k dh vksj vkdf"kZr ugha gks jgs gSaA

2- fuos'kksa rFkk dsUnzhd`r vuqla/kku dh miyC/krk lfgr lajf{kr d`f"k ds ckjs esa 
jkT; ds foHkkxksa rFkk ,l,;w ¼jkT; —f"k fo'ofo|ky;½ esa Kku rFkk 
fo'ks"kKrk dh deh gSA 

3- fdlkuksa dh ekufldrk ijaijkxr d`f"k iz.kkyh rFkk Qlyksa dh vksj gSA 

4- vizf'kf{kr fdlkuksa }kjk dh tkus okyh lkt&laHkky ds dkj.k fuos'k ls 
feyus okys ykHk esa vfuf'prrk gSA

5- gfj;k.kk ds vf/kdka'k fdlkuksa esa tksf[ke mBkus dh {kerk cgqr de gSA 
vf/kdka'k xzhugkml cM+h tksr okys fdlkuksa dh Hkwfe ij gSaA 

6- rkts Qyksa vkSj lfCt;ksa dh fcØh ij yxus okyk 'kqYd Hkh ,d ck/kk gSA 

7- jkT; esa dVkbZ mijkar izca/k ls lacaf/kr i;kZIr lqfo/kk,a miyC/k ugha gSaA

8- dqN fLFkfr;ksa ds varxZr lqfuf'pr d`f"k esa Kku rFkk izkS|ksfxdh varjky 
dkQh Li"V gSaaA

9- lajf{kr d`f"k ds fy, Qlyksa dh fdLeksa@ladjksa dk vk;kr fd;k tkuk gS 
D;ksafd lajf{kr d`f"k ds fy, ns'kh fdLeksa@ladjksa ds fodkl ij vuqla/kku 
yxHkx ugha ds cjkcj gSaA 

10- jkT; ds nf{k.kh&if'peh ftyksa esa /kwy Hkjh vkaf/k;ksa ls DysfMax vikjn'khZ gks 
tkrh gS vkSj blls mudh dq'kyrk] thou dky o Qlyksa dh mit izHkkfor 
gksrh gSA

11- gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k ds varxZr vkbZih,e] vkbZ,u,e] vkbZMCY;w,e rFkk 
vU; vk/kqfud izkS|ksfxfd;ksa esa vusd n`"VO; izkS|ksfxdh varjky gSaA 
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12- ljdkjh foHkkx ds ek/;e ls xq.koÙkkiw.kZ chtksa] danksa rFkk vU; jksi.k lkexzh 
dh fo'ks"k :i ls iq"ih; Qlyksa ds ekeys esa deh gS rFkk mfpr izf'k{k.k Hkh 
i;kZIr :i ls ugha fn;k tk jgk gSA 

13- lkekU; :i ls lajf{kr d`f"k esa izf'k{k.k dh dehA

14- jkT; esa cgqr de O;kogkfjd izn'kZu bdkb;ksa ds dkj.k uoizorhZ d`"kdksa dh 
la[;k cgqr de gSA 

15- ;a=hd`r d`f"k jkT; esa dgha Hkh fn[kkbZ ugha nsrh gSA 

16- eujsxk ds varxZr d`f"k ls Je dk xSj Je okys dk;ksZa dh vksj >qdko Hkh 
jkT; ds Lrj ij vkSj iwjs Hkkjr ds Lrj ij d`f"k dks izfrdwy :i ls izHkkfor 
dj jgk gSA 

volj

1- f'f{kr ;qokvksa dk vf/kdka'k Hkkx xzkeh.k {ks=ksa esa csjkstxkj gSA mUgsa izk;ksfxd 
eksM esa lajf{kr d`f"k ds {ks= esa izsfjr vkSj izf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA 

2- cM+h ek=k esa lfCt;ksa] iq"iksa vkSj dqN Qyksa dh [ksrh ds fy, gj izdkj dh 
lajf{kr d`f"k dh izkS|ksfxdh dks jkT; ds fofHkUu {ks=ksa esa viuk;k tk ldrk 
gSA 

3- jkT; ds ifjuxjh; {ks=ksa esa ,ulhvkj] fnYyh ds fudV lajf{kr d`f"k ds fy, 
DyLVj ,izksp dks viukus dh cgqr {kerk gSA 

4- fnYyh] iapdqyk] paMhx<+] vEckyk] xqM+xkao] djuky] lksuhir vkSj 
Qjhnkckn ftyksa esa cM+s cktkjksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

5- rkts mRikn dk QkeZ ij ewY;o/kZu vkSj U;wure izlaLdj.kA

6- jktho xka/kh ,twds'kuy flVh] lksuhir esa fLFkr laLFkkuksa esa lajf{kr d`f"k ds 
{ks= esa ekuo lalk/ku fodkl ds fy, i;kZIr {kerk gSA 

7- lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh [ksrh esa tSfod rFkk vtSfod izfrdwy fLFkfr;ksa dks 
lajf{kr d`f"k ds varxZr dkQh gn rd ;k yxHkx iwjh rjg de fd;k tk 
ldrk gSA 
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8- lajf{kr d`f"k izkS|ksfxdh esa fuos'k mi;ksx dh n{krk c<+kus dh cgqr {kerk gS 
tks [ksrh dh lQyrk dh dqath gSA gfj;k.kk ds fdlkuksa esa bl fn'kk esa 
ldkjkRed izo`fÙk fn[kkbZ nsrh gSA 

9- ,jksiksfuDl rFkk gkbMªksiksfuDl fof/k;ksa dks viukukA

ladV

1- jkT; esa mPp rduhd dh ckxokuh ls lacaf/kr ewy <kaps ds fodkl ds fy, 
fuos'k gsrq m|ksxksa dks vkdf"kZr djus ds fy, lkekU; okrkoj.k vuqdwy ugha 
gSA

2- uhyxk;ksa] taxyh lwvjksa vkSj ;gka rd dh canjksa tSls taxyh i'kqvksa dh cM+h 
la[;k lqfuf'pr ,oe~ lajf{kr d`f"k ds fy, [krjk cu ldrh gSA 

3- mPp rduhdh dh lajf{kr d`f"k dks vkjaHk djus esa xzkmaM {ks=ksa esa fctyh dh 
vkiwfrZ ,d xaHkhj leL;k gSA 

4- lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh lajf{kr d`f"k ds fy, ches dh lqfo/kk miyC/k ugha gSA 

5- lajf{kr d`f"k dk lEiw.kZ fodkl iSVuZ vuqnku ls tqM+k gS vkSj ,d ckj tc 
xzhu gkml fufeZr gks tkrs gSa rks fdlkuksa ds ikl dqN ugha cprk gSA 

6- fdlku chtksa rFkk jksi.k lkexzh ds fy, iw.kZr% cht daifu;ksa ij fuHkZj gksrs 
gSa tks dHkh&dHkh muds lkFk /kks[kk/kM+h Hkh djrh gSaA 

7- mPp rduhd okys xzhu gkmlksa dh vkjafHkd mPp ykxr vkSj mlds i'pkr~ 
mUgsa pkyw j[kus dh ykxr bruh vf/kd gS fd vf/kdka'k NksVs vkSj e>ksys 
fdlku bUgsa viukus ds fy, izksRlkfgr ugha gksrs gSaA 

8- tSls&tSls xzhugkml lajpuk,a iqjkuh gksrh gSa muesa dqVfd;ksa] lQsn 
efD[k;ksa] fFkzIl] ekgqvksa vkfn tSls pw"kd uk'khthoksa rFkk lw=d`fe tSls e`nk 
okfgr jksxtudksa dk iuiuk vkjaHk gks tkrk gSA lajf{kr d`f"k ds fy, 
uk'kdtho izca/k@vkbZih,e izkS|ksfxfd;ka vR;f/kd Kku xgu gSaA vr% 
izf'kf{kr tu&'kfDr vkSj oSKkfud fuxjkuh ds fcuk lajf{kr d`f"k u dsoy 
orZeku esa xaHkhj ladViw.kZ fl) gks ldrh gS] oju~ Hkfo"; esa Hkh ,slk gks 
ldrk gSA 
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9- lajf{kr d`f"k ds mRiknksa dh ekud dVkbZ mijkar izca/k fof/k;ksa dk u gksukA

10- mPp xq.koÙkkiw.kZ mRikn dk LokFkhZ fcpkSfy;ksa ds gkFk esa tkuk mRikndksa ds 
fy, lcls de ykHknk;d vkSj vk; nsus okyk fl) gksrk gSA ;g [krjk 
vkjaHk ls gh mRiUu gksrk gS rFkk blds dkj.k gkfu rks gksrh gh gS] fdlku 
bl ubZ izkS|ksfxdh dks viukus esa f>>drs gSaA 
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dk;Zny dks nh xbZ lanHkZ dh 'krsZ ¼vuqyXud 1½ fuEukuqlkj gSa %

1- gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k dh orZeku fLFkfr dh leh{kk 

gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k dk vkjaHk 1990 ds n'kd ds vkjaHk esa xqM+xkao esa dqcsj 
Q~yksjhVSd] dkWLdks CykWle] teZu xkMZal tSlh bdkb;ksa dh LFkkiuk ds lkFk gqvk( 
VcksZ Q~yksjhVSd] paMhx<+ vkSj fe'ku Q~yksjk djuky esa jk"Vªh; ckxokuh cksMZ }kjk 
fn, x, mnkgj.k dh foÙkh; lgk;rk ls pyus okys O;kikjh ?kjkus gSa tks bl {ks= ds 
cM+s m|eh gSaA rFkkfi] buesa ls vf/kdka'k bdkb;ka fofHkUu dkj.kksa ls lQy ugha gks 
ldhaaA fo'ks"k :i ls] lajf{kr lajpukvksa dh fMt+kbu vuqi;qDr Fkha] tyok;q fu;a=.k 
dh ifjpkyu ykxr vf/kd Fkh] Qlyksa dk p;u xyr gqvk Fkk rFkk izf'kf{kr 
tu'kfDr o egRoiw.kZ fuos'kksa dh deh FkhA gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k vHkh Hkh 'kS'ko 
voLFkk esa gS D;ksafd orZeku esa fofHkUu {ks=ksa ds varxZr dsoy yxHkx 150 gSDVj {ks= 
esa gh fofHkUu 'kSf{kd lajpuk,a LFkkfir gSa ftuesa eq[;r% lfCt;ka vkSj dqN esa iq"i 
Qlysa mxkbZ tk jgh gSaA gfj;k.kk esa fudV Hkfo"; esa lajf{kr d`f"k ds varxZr {ks= ds 
rsth ls c<us dh laHkkouk gS D;ksafd dsUnz o jkT; ljdkjksa }kjk Ldheksa ds varxZr 
bl fn'kk esa vusd igysa dh tk jgh gSaA

2- lajf{kr d`f"k ds fy, fo|eku lajpukvksa o fMt+kbuksa dh tkap rFkk  
cM+s iSekus ij viukus ds fy, mi;qDr de ykxr okys ekWMyksa dk lq>ko

orZeku esa] jkT; ljdkj jk"Vªh; ckxokuh fe'ku ds varxZr gfj;k.kk jkT; ds fofHkUu 
{ks=ksa esa eq[;r% fuEufyf[kr lajf{kr lajpukvksa dks lgk;rk iznku dj jgh gS %
lkj.kh% gfj;k.kk esa ,u,p,e ds varxZr c<+kok fn, tkus okyh fofHkUu 
lajpuk,a vkSj muds fuekZ.k dh njsa
Ø-la-               ?kVd dj rFkk izHkkjksa lfgr bdkbZ 
  dh ykxr ¼#-@oxZ eh-½
1- flaxy LiSu ,uohih,p ¼5 eh- ÅapkbZ½ 700@&
2- eYVh LiSu ,uohih,p ¼6-5 eh- ÅapkbZ½ 935@&
3- ia[kk iSM iz.kkyh lfgr ikWyhgkml 1465@&
4- dhVjks/kh tky?kj@Nk;k tky?kj@i{kh  600@&
 jks/kh@vksyk jks/kh tky ?kj & thvkbZ 
 ikbZi ifyZu@yksgs ds rkj ifyZu
5- okd&bu Vuy &I ¼2-5&3-0 eh- ÅapkbZ½ 450@&
6- okd&bu Vuy &II ¼3-0&3-5 eh- ÅapkbZ½ 550@&
7- okd&bu Vuy &III ¼>3-5 eh- ÅapkbZ½ 600@&
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d- flaxy LiSu xzhu@ikWyhgkml 

;s izkd`frd :i ls okrkf;r xzhu@ikWyhgkml gSa ftuesa flaxy LiSu gksrk gS rFkk 
dqy dsUnzh; ÅapkbZ 5 eh-] Nksj okrk;u 3 eh- gksrk gS vkSj Nr okrk;u dk dksbZ 
izko/kku ugha gksrk gSA bu xzhu@ikWyhgkmlksa dk mi;ksx lfCt;ksa rFkk dqN pqus gq, 
iq"iksa ds mRiknu ds fy, eq[;r% 'kjn eghuksa ¼uoEcj ls ekpZ½ ;k de rkieku dh 
vof/k esa gksrk gSA ;s xzhu@ikWyhgkml gfj;k.kk jkT; ds fofHkUu {ks=ksa vkSj fo'ks"k 
:i ls xqM+xkao] Qjhnkckn] iyoy] jsokM+h] ukjukSy] egsUnzx<+] >Ttj] jksgrd] 
fljlk] fglkj vkfn ftyksa esa lfCt;ksa vkSj dfrZr Qwyksas dh o"kZ dh 'ks"k vof/k vFkkZr~ 
vizSy&flrEcj ds nkSjku [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gSa D;ksafd ckgjh b"Vre 
rkieku dh rqyuk esa lajpukvksa ds vanj Hkhrjh rkieku ¼3&5º ls-½ mPp gksrk gSA 

[k- eYVh LiSu ,uohih,p

;s eYVh LiSu izkd`frd :i ls okrkf;r xzhugkml gSa ftUgsa 6-5 eh- dsUnzh; ÅapkbZ] 4-
25 eh- xVj ÅapkbZ] 3-5 eh- Nksj okrk;u rFkk 1-0&1-5 eh- Nr okrk;u ds lkFk 
fufeZr fd;k tkrk gSA ;s lajpuk,a 8&9 eghuksa dh vof/k rd VekVj] psjh VekVj 
vkSj f'keyk fepZ tSlh lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSa rFkk gfj;k.kk ds fofHkUu 
{ks=ksa vkSj ftyksa esa ,slh lajpukvksa esa 8&10 eghuksa ds nkSjku vfu"ksdtfur 
¼ikfFkZuksdkfiZd½ [khjk&ddM+h dh rhu Qlysa yh tk ldrh gSaA 

x- iSM rFkk ia[kk iz.kkyh ls ;qDr xzhu@ikWyhgkml 

jkT; esa iSM vkSj ia[kk iz.kkyh ls ;qDr xzhu@ikWyhgkmlksa dks c<+kok fn;k tk jgk gS 
ftudh xVj ÅapkbZ 4-5 eh- gksrh gS rFkk ftuesa lkekU; Nksj okrk;u vkSj 'kh"kZ 
okrk;u dh O;oLFkk gksrh gSA izksRlkgu Ldhe ds varxZr bu lajpukvksa esa ,DtkWLV 
ia[ks rFkk 150 fe-eh- eksVkbZ ds 1-8 eh- Åaps lsY;wykst ds 'khryu iSMksa dh O;oLFkk 
gksrh gS] rkfd xzhu gkml dk okrkoj.k BaMk j[kk tk ldsA rFkkfi] bu lajpukvksa ds 
fuekZ.k dh ykxr cgqr mPp gS rFkk fctyh dh vko';drk ds lanHkZ esa budh 
ifjpkyu ykxr Hkh cgqr vf/kd gSA lkFk gh gfj;k.kk ds xzkeh.k {ks=ksa esa fctyh dh 
vkiwfrZ Hkh ,d cM+h ck/kk gSA blds lkFk gh bu lajpukvksa dk lfCt;ksa vkSj dfrZr 
Qwyksa dh [ksrh esa cgqr lhfer mi;ksx gks ikrk gSA rFkkfi] ;fn fctyh dh fu;fer 
vkiwfrZ gks vkSj fuekZ.k dh ewy ykxr de dh tk lds rks ,slh lajpukvksa esa dqN 
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lfCt;ka vkSj dfrZr Qwyksa dh Qlysa mxkbZ tk ldrh gSa] ysfdu vc rd ,slh dqN 
lajpuk,a gh fufeZr dh xbZ gSa vkSj jkT; esa lajf{kr d`f"k ds fy, budk mi;ksx gks 
jgk gSA 

?k- okd&bu Vuy & I  

okd&bu Vuyksa dks mudh ÅapkbZ vFkkZr~ dsUnzh; ÅapkbZ vkSj Nksj okrk;u ds vk/kkj 
ij 3 lewgksa esa ckaVk x;k gSA ;|fi ;s fMtkbu vkSj fuekZ.k dh n`f"V ls flaxy LiSu 
xzhu@ikWyh gkml ds leku gSaA 

bu lajpukvksa dh dsUnzh; ÅapkbZ 2-5 ls 3 eh- gksrh gS] budk vkdkj xqEcn ds leku 
gksrk gS] Nksj okrk;u 1-5 eh- gksrk gS rFkk buds nksuksa Nksj ij yisVs tk ldus okys 
Q~ySV ;k insZ gksrs gSaA bu lajpukvksa dk lfCt;ksa vkSj dfrZr Qwyksa dh lajf{kr [ksrh 
esa lhfer mi;ksx gSA bu lajpukvksa dk mi;ksx fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dks 
mxkus ds fy, 'kjn _rq ¼uoEcj&ekpZ½ ds nkSjku gh eq[;r% fd;k tk ldrk gS] o"kZ 
dh 'ks"k vof/k esa dqN iq"i mxk, tk ldrs gSaA bu lajpukvksa dk mi;ksx djuk 
dfBu gS D;ksafd ckgjh rkieku dh rqyuk esa Hkhrj dk rkieku lkekU;r% 3º ls- & 4º 
ls- vf/kd gksrk gSA 

M- okd&bu Vuy & II  

;s flaxy Lisu ikWyhgkml ds leku lajpuk,a gSa ftudh dsUnzh; ÅapkbZ 3-0&3-5 eh-] 
vkd`fr xqEcn ds leku rFkk Nksj okrk;u 1-8 eh- gksrk gSA bu lajpukvksa dk 
mi;ksx eq[;r% 'kjn ekSle esa ¼uoEcj&ekpZ½ fofHkUu izdkj dh lfCt;ka vkSj dqN 
iq"i Qlyas mxkus ds fy, fd;k tkrk gSA 'ks"k eghuksa esa bu lajpukvksa dk mi;ksx 
dfBu gS D;ksafd vanj dk rkieku b"Vre rkieku dh rqyuk eas lkekU;r% 3º & 4º 
ls- c<+ tkrk gSA 

p- okd&bu Vuy & III  

bu lajpukvksa dks Hkh xqEcn dh vkd`fr esa fufeZr fd;k tkrk gS ftudh dsUnzh; 
ÅapbZ 3-5 eh- rFkk Nksj okrk;u 2 eh- gksrk gSA bu lajpukvksa dk lfCt;ksa vkSj 
dfrZr Qwyksa dh lajf{kr d`f"k esa lhfer mi;ksx gSA bu lajpukvksa dk Hkh mi;ksx 
eq[;r% lfnZ;ksa ¼uoEcj&ekpZ½ esa fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa vkSj dqN iq"i Qlyksa dh 
[ksrh ds fy, fd;k tkrk gSA o"kZ dh 'ks"k vof/k esa bu lajpukvksa dk mi;ksx dfBu 
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gS D;ksafd vanj dk rkieku ckgj ds rkieku dh rqyuk esa lkekU;r% 2º & 3º ls- c<+ 
tkrk gSA

N- tky?kj ;k usV gkml 

orZeku esa gfj;k.kk esa dsoy dqN fdlku gh Nk;ktkyksa dk mi;ksx dj jgs gSa rFkk 
dhVjks/kh tky?kjksa dk mi;ksx rks ;nk&dnk gh gks jgk gS] ysfdu lkoZtfud {ks= dh 
laLFkkvksa rFkk ljdkjh foHkkx }kjk jkT; ds fofHkUu LFkkuksa ij dqN Nk;k tky?kj 
vkSj dhVjks/kh lajpuk,a rS;kj dh xbZ gSa ftudh vkd`fr vkSj fMt+kbu fHkUu gS rFkk 
fofHkUu dkj.kksa ls budk mi;ksx Hkh lhfer gSA dqN ekeyksa esa ik'oZ nhokjsa dhVjks/kh 
tkyh ls cukbZ xbZ gSa ysfdu Nr dks Nk;knkj tkyksa ls <dk x;k gS ftlls 
fo"kk.kqeqDr lajf{kr lfCt;ksa dh [ksrh dh vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gks ikrh gSA 
rFkkfi] vc ,u-,p-,e- dh izo/kZukRed Ldheksa ds varxZr jkT; ljdkj dhVjks/kh 
tky?kjksa rFkk ufydk dh vkd`fr okys Nk;k tky?kjksa dks c<+kok ns jgh gSA bu 
lajpukvksa dh dsUnzh; ÅapkbZ 4 eh- gksrh gS rFkk vf/kdka'k lajpuk,a piVh fMt+kbu 
okyh gksrh gSaA bu lajpukvksa esa ik'oZ nhokj 2-5 eh- dh gksrh gS] budh vkd`fr xqEcn 
ds leku gksrh gS] ysfdu jkT; esa ,slh cgqr de lajpuk,a fufeZr dh xbZ gSa vkSj 
buds dqN gh mnkgj.k ekStwn gSaA vU;Fkk ;s lajpuk,a vFkkZr~ dhVjks/kh tky?kj ;k 
Nk;knkj tky?kj cM+h la[;k esa lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, i;kZIr mi;qDr gSa vkSj 
gfj;k.kk ds fofHkUu {ks=ksa] jkT;ksa esa lfCt;ksa ds lkFk buesa dfrZr Qwyksa dh [ksrh Hkh 
dh tk ldrh gSA 

lkekU;r% eYVh LiSu izkd`frd :i ls okrkf;r xzhu gkml rFkk Nk;knkj tky?kjksa 
dk mi;ksx eq[;r% lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh gsrq lajf{kr lajpukvksa ds :i esa fd;k 
tk jgk gS vkSj dqN ekeyksa esa fcuk ljdkjh foÙkh; lgk;rk ds buesa 'kksHkkdkjh 
Qlysa Hkh mxkbZ tk jgh gSaaA Åij ftu lajpukvksa dk ftdz fd;k x;k gS mUgsa 
fdlku Lo;a vius Lrj ij xzkeh.k dkjhxjksa dk mi;ksx djds vklkuh ls fufeZr 
ugha dj ldrs gSaA bu lajpukvksa dh ykxr Hkh vf/kd vkrh gSA 

cM+s iSekus ij viuk, tkus ds fy, de ykxr okyh lajf{kr lajpukvksa ds 
ekWMy

lfCt;ksa] dfrZr Qwyksa rFkk dqN pqus gq, Qyksa ds gfj;k.kk ds fofHkUu {ks=ksa o ftyksa esa 
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lajf{kr rFkk fdQk;rh mRiknu ds fy, cM+s iSekus ij viuk, tkus gsrq fuEufyf[kr 
de ykxr okys ,sls ekWMy lq>k, x, gSa tks jkT; ds ekSle] Qly rFkk lacaf/kr {ks= 
dh tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa ds vuqlkj viuk, tk ldrs gSa %

1½ lfCt;ksa] iq"iksa vkSj QyksRiknu ds fy, IykfLVd dh iyokjksa dk  
mi;ksx

IykfLVd dh iyokjksa dk mi;skx eq[;r% [kjirokj fu;a=.k] e`nk dk rkieku c<+kus 
vkSj feV~Vh dks ue j[kus ds fy, fd;k tkrk gS] rkfd flapkbZ ty ds mi;ksx esa 
deh ykbZ tk ldsA vf/kdka'k ilanhnk iyokjsa ikjn'khZ ¼lkQ½ rFkk dkyh gksrh gSa 
vkSj ;s fofHkUu izdkj ds 'kSMksa o jaxksa esa feyrh gSa ftudk fof'k"V mn~ns'; ls mi;ksx 
gksrk gSA orZeku esa] iwjs fo'o esa nqjaxh IykfLVd dh iyokjksa tSls pkanh $ dkyh] 
uhyh$dkyh] ihyh$dkyh] lQsn$dkyh vkSj yky$dkyh dk mi;ksx ckxokuh 
Qlyksa vkSj fo'ks"k :i ls lfCt;ksa dh Qlyksa dks mxkus ds fy, fd;k tk jgk gSA 
okf.kfT;d Lrj ij lfCt;ksa] iq"iksa vkSj QyksRiknu gsrq IykfLVd dh iyokjksa ds 
fuEufyf[kr ykHk ns[ks x, gSa %

1- [ksr dh lrg ls ok"iu dh deh ds }kjk ueh dks cpk, j[kukA

2- [kjirokjksa dh c<+okj dh jksdFkke & dkyh] pkanh$dkyh] ihyh $ dkyh] 
uhyh $ dkyh] lQsn $ dkyh iyokjksa ls e`nk esa izdk'k ds izos'k dk dkQh gn rd 
fujks/k gksrk gSA bl dkj.k [kjirokjksa ds cht bu iyokjksa ds uhps vadqfjr ugha gks 
ikrs gSaA LoPN ;k ikjn'khZ iyokj izdk'k dks izos'k djus nsrh gS ftlls [kjirokjksa 
ds cht vadqfjr gksrs gSa vkSj mudh c<+okj Hkh gksrh jgrh gSA 

3- o"kkZ ty ;k o"kkZ ds nkSjku gksus okys viizokg dks QfVZxs'ku ds }kjk de 
fd;k tk ldrk gSA 

4- e`nk ds Bksliu esa deh vkrh gS ftlls ikSnksa ds vadqfjr gksus vkSj ikS/kksa dh 
tM+ksa dh c<+okj dks csgrj i;kZoj.k mRiUu gksrk gSA 

5- Qyksa ij ckfj'k dh ckSNkj ds lkFk feV~Vh tek gksus esa deh vkrh gS ftlls 
Qyksa dh Qy xq.koÙkk lajf{kr jgrh gSA blds vfrfjDr iyokjksa ds dkj.k og Qy 
lM+u de gks tkrh gS tks vU;Fkk e`nk okfgr thoksa ls gksrh gS D;ksafd iyokj Qyksa 
rFkk thoksa ds chp ck/kk dk dke djrs gSaaA 
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6- /kwezhdj.k esa lgk;dA iyokjksa ls e`nk /kwezdkjd jlk;uksa dh izHkko'khyrk 
c<+ tkrh gSA

7- uk'kdthoksa ds fu;a=.k esa lgk;rk % vR;f/kd ijkorZu'khy iyokjksa ls 
dhVksa&uk'kdthoksa vkSj jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gS] ewyr% ;fn fo"kk.kqvksa 
ds fy, lQsn eD[kh ds okgd dk izdksi gks rks ihyh $ dkyh iyokj dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS( ;fn fo"kk.kq ds okgd fFkzIl gksa rks uhyh $ dkyh iyokj dk vkSj ;fn 
okgd ekgw gksa rks pkanh $ dkys jax dh iyokj dk mi;ksx djuk csgrj jgrk gSA 

8- ckxksa esa dkyh iyokj ¼150&200 ekbØkWu eksVkbZ dh½ dk mi;ksx [kjirokjksa 
ds fu;a=.k vkSj ueh ds laj{k.k ds fy, ;k rks ikS/kksa dh drkjksa esa ;k muds pkjksa vksj 
fd;k tkrk gSA bl izdkj dh iyokj dk mi;ksx fMªi QfVZxs'ku iz.kkyh ds lkFk 
lHkh izdkj dh Qy okyh Qlyksa esa fd;k tk ldrk gSA 

9- cgq iyokjksa dk mi;ksx djds ueh laj{k.k ds foijhr ikS/kksa dh tM+ {ks= esa 
ty&Hkjko ls cpuk pkfg, vkSj bl izdkj ikS/kksa dh tM+ksa dks lM+us ls cpk;k tk 
ldrk gSA 

10- fofHkUu ekSleksa rFkk {ks=ksa esa mn~ns'; dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu ckxokuh 
Qlyksa ds fy, fuEu IykfLVd iyokjksa ¼10&25 ekbØkWu eksVkbZ okyh½ ds mi;ksx 
dk lq>ko fn;k tkrk gSA 

d- lCth Qlysa

 o"kkZ _rq & VekVj] fepZ] cSaxu] fHk.Mh vkSj [khjk&ddM+h ds fy, dsoy 
dkyh] ihyh $ dkyh iyokj

 vxsrh xzh"e _rq & eq[; ekSle ls 15&20 fnu igys [khjk&ddM+h dh 
Qly rS;kj djus ds fy, LoPN ¼ikjn'khZ iyokj½A

 'kjn _rq & VekVj] fepZ vkSj cSaxu dh Qlyksa ds fy, LoPN ¼ikjn'khZ½ 
iyokjA

 xzh"e _rq &  [khjk&ddM+h] cSaxu] fepZ vkSj VekVj dh [ksrh ds fy, 
dsoy dkyh ;k pkanh $ dkyh iyokjA
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[k- iq"i Qlysa

 o"kkZ _rq ds i'pkr & xsank] XysfM;ksyl vkSj xqynkmnh ds fy, dkyh ;k 
pkanh $ dkyh iyokj

 'kjn _rq & LoPN iyokj % XysfM;ksyl] fyfy;e] xsank

 xzh"e _rq & xsank ds fy, dkyh ;k pkanh $ dkyh iyokj

x- Qy Qlysa

[kqys [ksrksa esa vkSj IykfLVd dh yks&Vuyksa esa LVªkcsjh dh [ksrh ds fy, ¼vDrwcj&ekpZ 
esa½ dkyh ;k pkanh $ dkyh iyokj ds mi;ksx dk lq>ko fn;k tkrk gSA ckxksa esa 
dkys jax dh IykfLVd dh iyokj ¼50 ls 200 ekbØkWu dh½ dk mi;ksx gks ldrk 
gSA o"kkZ ds eghuksa esa iihrk dh [ksrh ds fy, dkyh ikWyhFkhu dh iyokj dk bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA 

2½ IykfLVd dh yks Vuy ;k fupyh lqjaxsa  

IykfLVd dh fupyh lqjaxas vLFkk;h lajpuk,a gSa tks IykfLVd dh ikjn'khZ pknj dks 
QSykdj D;kfj;ksa dh drkjksa dks <dus ds fy, rS;kj dh tkrh gSa ftlls 'kjn _rq 
ds nkSjku Qlyksa dks vR;f/kd rkieku ls lqj{kk iznku dh tk ldrh gS rFkk [kqys 
[ksrksa esa cqokbZ ds lkekU; ekSle dh rqyuk esa mudh Qly 25&30 fnu igys yh tk 
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IykfLVd dh yks Vuy



ldrh gSA bu vLFkk;h lajpukvksa dk mi;ksx cs&ekSleh lfCt;ksa ds mRiknu] 
eq[;r% [khjk&ddM+h oxhZ; lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, fd;k tk ldrk gS D;ksafd 
buls lkekU; ekSle dh rqyuk esa bu Qlyksa dk ekSle ,d ekg igys vk tkrk gSA 
[khjk&ddM+h oxhZ; Qlyksa ds le; esa bl izdkj ds ifjorZu ls budk fnYyh] 
paMhx<+ vkSj xqM+xkao ds cktkjksa esa csgrj ewY; fy;k tk ldrk gSA IykfLVd dh 
fuEu Vuyksa ;k lqjaxksa dk mi;qDre vkdkj 45 lsa-eh- x 60 lsa-eh- pkSM+kbZ@ÅapkbZ gS 
tks Qly vkSj jksi.k le; ij fuHkZj djrk gSA 20&25 ekbØkWu eksVkbZ dh IykfLVd 
dh ikjn'khZ fQYeksa dks 8 fe-eh- O;kl ds eqM+s gq, thvkbZ rkjksa ij QSykdj rS;kj dh 
xbZ bu lajpukvksa }kjk Qly dh vyx&vyx drkjksa dks <dk tkrk gSA 

okd&bu&Vuy

okd&bu&Vuysa iw.kZr% vLFkk;h lajpuk,a gSa ftUgsa thvkbZ ikbiksa vkSj 180&200 
ekbØkWu eksVh ikjn'khZ IykfLVd dh fQYeksa dk mi;ksx djds cuk;k tkrk gSA bl 
izdkj dh Vuyksa dk mi;ksx ykSdh] pIiu dn~nw] [khjk&ddM+h] jktek] VekVj rFkk 
'kjn _rq ¼fnlEcj&tuojh½ ds nkSjku mxkbZ tkus okyh vU; lfCt;ksa dh iw.kZ :i 
ls csekSleh [ksrh ds fy, fd;k tk ldrk gSA okd&bu&Vuyksa dk eq[; mn~ns'; 
rFkk budh mi;ksfxrk ekSle u gksus ij lfCt;ka miyC/k djkdj muls mPp ewY; 
izkIr djuk vkSj bl izdkj izfr bdkbZ vf/kd ykHk dekuk gSA bl izdkj dh vLFkkbZ 
lajf{kr lajpuk,a gfj;k.kk jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa lCth mRikndksa ds fy, 
vR;f/kd mi;qDr vkSj ykHkdkjh gSaaA 

okd&bu&Vuy dk mi;qDrre vkdkj 100&120 oxZ eh- gS ftudh pkSM+kbZ 4-0 eh- 
rFkk yackbZ 25 ls 30 eh- o dsUnzh; ÅapkbZ 2 eh- j[kh tk ldrh gSA 25&30 eh- yach 
Vuy ;k lqjax dk ewy ykHk ;g gS fd blesa csgrj vkj&ikj okrk;u feyrk gS] bl 
vkdkj dh IykfLVd vklkuh ls miyC/k gSa rFkk buds vanj e/kqefD[k;ksa }kjk csgrj 
ijkx.k gksrk gSA 100&120 oxZ eh- vkdkj dh okd&bu&Vuy ds fuekZ.k dh ykxr 
16]000&18]000 #i;s gSA 

okd&bu&Vuy ds ewy ykHk fuEukuqlkj gSa %

 vf/kd vk; ds fy, lfCt;ksa dh cs&ekSleh [ksrhA

 okd&bu&Vuysa fnlEcj] tuojh vkSj e/; Qjojh ds 'kh"kZ BaMs eghuksa ds 
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nkSjku Qly ds Åij cukbZ tkrh gSa vkSj mlds ckn Qly ls bu lajpukvksa 
dks gVk fn;k tkrk gSA 

 pwafd] IykfLVd dk mi;ksx dsoy 60&75 fnu ds fy, gksrk gS 
¼fnlEcj&e/; Qjojh½] vr% budk dbZ o"kksZa rd ckj&ckj mi;ksx gks 
ldrk gSA

 ;s de ykxr okyh lajpuk,a gSa ftUgsa fdlku xzkeh.k dkjhxjksa dh lgk;rk 
ls xzke Lrj ij Lo;a fufeZr dj ldrs gSaA
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mi;qDrre yackbZ % 25&30 eh-
ikWyhFkhu dh eksVkbZ 180&200 ekbØkWu
fn'kk % mÙkj nf{k.k

40 eh-

20 eh-

okd&bu Vuy fnlEcj esa ykSdh dh Qly
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1-0  eh- 'kh"kZ okrk;u ls ;qDr mPp lqjaxsa ;k gkbZ Vuy

?k- 'kh"kZ okrk;u lfgr mPp lqjaxsa ;k gkbZ Vuy 

mPp lqjaxsa LFkk;h lajpuk,a gSa ftUgsa [ksr@ckx esa cksYVksa] uVksa vkSj ok'kjksa dh 
lgk;rk ls cuk;k tk ldrk gSA ;s lajpuk,a <yok yksgs ds ikbiksa rFkk izksQkbyksa ls 
cukbZ tkrh gSa vkSj budk mi;ksx nh?kZ le; rd fd;k tk ldrk gSA blls 
vk/kqfud xzhu gkml mRiknu esa  iz;qDr gksus okyh lHkh mi iz.kkfy;ksa ls lacaf/kr 
lajpukvksa dks iwjh rjg dk;Z'khy cukuk o mUgsa viukuk laHko gSA bl izdkj dh 
lajpukvksa esa 1-0 eh- dk 'kh"kZ okrk;u miyC/k djk;k tkrk gS rFkk dsUnzh; ÅapkbZ 4-
7&5-0 eh- j[kh tkrh gS rFkk ik'oZ okrk;u 2-2&2-5 eh- jgrk gSA ;s lajpuk,a okLro 
esa gfj;k.kk jkT; dh tyok;q laaca/kh fLFkfr;ksa ds fy, vf/kd mi;qDr gSa D;ksafd 
jkT; ljdkj bl izdkj dh LFkkbZ okd&bu&Vuy lajpukvksa tSls okd&bu&Vuy 
I ¼dsUnzh; ÅapkbZ 2-5&3-0 eh- o 'kh"kZ okrk;u ds fcuk½ okd&bu&Vuy II ¼dsUnzh; 
ÅapkbZ 3-0&3-5 eh- o 'kh"kZ okrk;u ;qDr½ rFkk okd&bu Vuy III ¼dsUnzh; ÅapkbZ 3-
5 eh- ysfdu 'kh"kZ okrk;u ds fcuk½ dks yksdfiz; cukus ds fy, iz;kl'khy gSA 
orZeku fMt+kbu esa bu lajpukvksa dk mi;ksx dsoy 'kjn _rq ¼uoEcj&ekpZ½ ds 
nkSjku gh Qlyksa ds mRiknu ds fy, fd;k tk ldrk gS ysfdu lq/kjh gqbZ 
okd&bu&Vuy lajpukvksa esa miyC/k djk, x, 'kh"kZ okrk;u ds dkj.k budk 
mi;ksx gfj;k.kk jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh Qlyksa dh [ksrh ds 
fy, yach vof/k rd ¼vxLr&vizSy½ fd;k tk ldrk gS rFkk bl izdkj dh 
lajpukvksa dh ykxr Hkh okd&bu&Vuy III dh ykxr ds cjkcj gh vkrh gSA blh 
izdkj] flaxy LiSu] izkd`frd :i ls okrkf;r xzhu@ikWyh gkmlksa dks Hkh 'kh"kZ 
okrk;u dk mi;ksx djds lq/kkjk tk ldrk gS] rkfd gfj;k.kk jkT; esa mudk yach 
vof/k rd dkjxj mi;ksx fd;k tk ldsA 



M- dhVjks/kh tky?kj 

dhVjks/kh tky?kj fofHkUu fMt+kbuksa esa vLFkkbZ vkSj LFkkbZ lajpukvksa ds :i esa fufeZr 
fd, tk ldrs gSaaA vLFkkbZ lajpuk,a okd&bu&Vuy dh fMt+kbu vkSj vkd`fr esa 
cukbZ tk ldrh gSa ftuesa lajpuk ds ,d Nksj ij nks }kjksa dh lqfo/kk miyC/k djkbZ 
tk ldrh gSA xzhu gkml fMt+kbu esa dhVjks/kh tky?kj dk U;wure vkdkj 100 oxZ 
eh- j[kk tkrk gSA vLFkkbZ tky?kj ds fuekZ.k dh ewy ykxr yxHkx 160&180 #i;s 
izfr oxZ eh- vkrh gS] tcfd xzhu gkml fMt+kbu esa fufeZr LFkk;h usVgkml dh 
ykxr yxHkx 350&400 #i;s izfr oxZ eh- vkrh gSA LFkk;h lajpuk,a nks fMtkbuksa esa 
cukbZ tk ldrh gSa] igyh lery Nr fMt+kbu o vkd`fr ftldh ÅapkbZ 2-5&3-0 
eh- gksrh gSA vU; LFkk;h dhVjks/kh tky?kj dks xzhu gkml fMtkbu esa xqEcn dh 
vkd`fr esa cuk;k tk ldrk gSA 

lkekU;r% fdlku [kqys [ksrksa esa VekVj] fepZ] LohV iSij] fHk.Mh rFkk vU; lCth 
okyh Qlysa mxkrs gSaA rFkkfi] o"kkZ _rq vkSj o"kkZ _rq ds i'pkr~ iÙkh eksM+d] ihyh 
f'kjk fpÙkh fo"kk.kq rFkk vU; fo"kk.kqvksa ds dkj.k bu Qlyksa dks [kqys [ksrksa esa 
lQyrkiwoZd mxkuk dfBu gSA ;s fo"kk.kq lQsn efD[k;ksa ;k ekgqvksa tSls dhV 
okgdksa }kjk QSyrs gSaaA ekulwu ds vkjaHk gksrs gh lQsn efD[k;ksa dh tula[;k cgqr 
c<+ tkrh gS rFkk [kqys okrkoj.k esa ;g rkieku ds vuqlkj vDrwcj ds var rd cuh 
jgrh gSA fdlku bu okgdksa dks fu;af=r djus ds fy, vDlj dhVuk'kdksa dh mPp 
[kqjkdksa dk mi;ksx djrs gSaA dhVuk'kdksa ds ckj&ckj mi;ksx ds ckotwn VekVj] 
fepZ vkSj fHk.Mh ij bu fo"kk.kqvksa dk laØe.k cuk jgrk gSA VekVj] cSaxu vkSj fHk.Mh 
dh Qlyksa esa nwljh lokZf/kd lkekU; vkSj lokZf/kd xgu leL;k Qy cs/kd dhV gS 
ftlds fy, Hkh lCth mRiknd cM+h ek=k esa dhVuk'kdksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj rc 
Hkh bl dhV dks fu;af=r ugha dj ikrs gSaA fo"kk.kqvksa rFkk Qy cs/kd dks fu;af=r 
djus dk ,d vU; mik; Qlyksa rFkk [kqys i;kZoj.k ds chp ;kaf=d ck/kk mRiUu 
djuk gSA ;g tky?kjksa ;k dhVjks/kh tkyksa ls <dh okd&bu&Vuyksa ds :i esa 40 ;k 
50 eS'k dh dhVjks/kh tkyh dk mi;ksx djds gh fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ls 
lCth mRiknd dhVukf'k;ksa ds mi;ksx esa izR;{k deh yk ldrs gSa rFkk o"kkZ _rq ;k 
o"kkZ _rq ds i'pkr~ VekVj] fepZ] LohV iSij] cSaxu] fHk.Mh rFkk vU; lCth okyh 
fo"kk.kq eqDr Qlysa mxk ldrs gSaA xzhu gkml esa ;k ulZjh dh D;kfj;ksa dks dhVjks/kh 
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tky ls <ddj fo"kk.kq eqDr LoLFk ikSnksa dks mxkuk Qly dh lQyrk dh igyh 
'krZ gSA fdlku vk/kh bap vkdkj ds thvkbZ ikbiksa dks vk/kk xksy eksM+dj bl izdkj 
ds dhVjks/kh tky?kjksa dks rS;kj dj ldrs gSaA vU; dhVjks/kh tky?kj 40 eS'k dh 
dhVjks/kh tkyh ls Qly dks pkjksa vksj ls o Åij ls <d dj rS;kj fd;k tk ldrk 
gS ysfdu ;g tkyh ;woh fLFkjhd`r gksuh pkfg,A izk;ksfxd :i ls ;g fl) gks x;k 
gS fd nksgjs njokts okys tky?kjksa esa LohV iSij] VekVj] fepZ] cSaxu] fHk.Mh rFkk vU; 
Qlysa fo"kk.kqvksa ;k Qy o izjksg cs/kd tSls dhVksa ds laØe.k ds fcuk lQyrkiwoZd 
mxkbZ tk ldrh gSaaA blls mRiknd bu dhVksa@uk'kdthoksa ds fu;a=.k ds fy, 
iz;qDr gksus okys uk'kdthoukf'k;ksa ij [kpZ dh tkus okyh cM+h jkf'k dh cpr dj 
ldrs gSaaA 
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okd&bu&Vuy fMt+kbu esa vLFkkbZ 
dhVjks/kh tky?kj

Åij dh vksj tky ds izko/kku ds lkFk 
pkSdksj vkd`fr dk LFkk;h dhVjks/kh tky?kj

Hkhrj dh vksj tky ds izko/kku ds 
lkFk dhVjks/kh tky?kj

xzhu gkml fMt+kbu esa LFkk;h 
dhVjks/kh tky?kj



p- Nk;knkj tky?kj 

Nk;knkj tky?kj de ykxr okyh vLFkk;h ls v/kZ&vLFkk;h lajpuk,a gSa ftuesa 
Qly vuqlwfp;ksa vkSj vko';drk ds vuqlkj 40&60 izfr'kr Nk;k iznku dh tkrh 
gSA lkekU;r% vizSy ls tqykbZ rd 50&60 izfr'kr ds Nk;knkj tkyksa dk mi;ksx 
7&8 QqV Åaph lajpuk ij fd;k tkrk gSA vf/kdka'kr% dkys jax ds Nk;ktky ilan 
fd, tkrs gSa D;ksasfd dkyk jax lcls vf/kd Å"ek vo'kksf"kr djrk gSA vxLr ls 
vDrwcj eghuksas ds nkSjku 30&40 izfr'kr dk Nk;k tky bLrseky fd;k tkrk gSA 
Nk;k tky dk mi;qDrre vkdkj 100&120 eh- oxZ gksrk gS rFkk LFkkbZ Nk;ktky 
?kj dh ÅapkbZ 2-5&3-0 eh- gksrh gSA lokZf/kd xehZ ds eghuksa esa mPp okrkoj.kh; 
rkieku rFkk fdj.ku ;k rst /kwi ds dkj.k gjh /kfu;k] ikyd vkfn tSlh dqN 
lfCt;ksa dks mxkuk laHko ugha gSA Nk;k tky dk eq[; mn~ns'; rkieku rFkk 
fdj.ku dks de djuk gS] rkfd buesa gjk /kfu;k] ikyd] ewyh] vxsrh QwyxksHkh] 
vxsrh canxksHkh] vxsrh xktj vkfn tSlh Qlysa mxkbZ tk ldsa rFkk ySV~;wl vkSj 
phuh xksHkh ;k czksdksyh tSlh Qlyksa dk ekSle muds lkekU; ekSle dh rqyuk esa 
vkxs c<+k;k tk lds vkSj cktkj esa mRikn dk vf/kd ewY; fey ldsA bl izdkj ds 
Nk;knk tky?kjksas ds fuekZ.k dh ewy ykxr yxHkx 100&120 #- izfr oxZ eh- vkrh gS 
tks Nk;k tky ?kjksa dh fMt+kbu ij fuHkZj djrk gSA 

bl izdkj dh IykfLVd dh vLFkkbZ lajpuk,a ¼Nk;k tky?kj½ fo'ks"k :i ls 
nf{k.k&if'pe gfj;k.kk esa cs&ekSle dh lfCt;ka mxkus ds fy, mi;qDr gSaaA 
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N- 'kwU; ÅtkZ izkd`frd okrkf;r xzhu@ikWyhgkml 

izkd`frd okrkf;r xzhu@ikWyhgkml og lajf{kr lajpuk gS ftlesa okrkoj.k ds 
fu;a=.k ds fy, dksbZ rkiu ;k 'khryu ;qfDr ugha viukbZ tkrhA ;s lk/kkj.k izdkj 
ds o de ykxr okys xzhu gkml gSa ftUgsa yxHkx 700&850 #- izfr oxZ eh- dh 
ykxr ls cuk;k tk ldrk gS vkSj budk mi;ksx o"kZ Hkj vfu"ksd tfur 
[khjk&ddM+h] cs&ekSleh [kjcwtk] VekVj vkSj LohV iSij tSlh Qlysa mxkus ds fy, 
8&9 eghus ds nkSjku lQyrkiwoZd o dq'kyrk ls fd;k tk ldrk gSA bu lajpukvksa 
esa vko';drk iM+us ij mi;ksx gsrq euq";ksa }kjk pykbZ tkus okyh vkj&ikj dh 
okrk;u iz.kkyh gksrh gSA bu izkd`frd :i ls okrkf;r xzhu@ikWyhgkml lajpukvksa 
dh xVj ÅapkbZ 4-5&5-0 eh-] ik'oZ okrk;u 3-0&4-5 eh-] 'kh"kZ okrk;u 1-2&1-8 eh- 
gksrk gS rFkk ;s gfj;k.kk jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa yach vof/k rd QlyksRiknu ds 
fy, cgqr mi;qDr gSaaA vR;f/kd xehZ ds eghuksa ¼e/; vizSy ls tqykbZ rd½ ds nkSjku 
bu lajpukvksa dh Nr dks 30&40 izfr'kr ds Nk;ktkyksa ls <dk tk ldrk gS vkSj 
bl izdkj] Hkhrj dk rkieku ;FkklaHko de djds lokZf/kd xehZ ds eghuksa ds nkSjku 
buesa lfCt;ka mxkbZ tk ldrh gSaaA mPp xq.koÙkkiw.kZ vfu"ksdtfur [khjk&ddM+h] 
VekVj] f'keyk fepZ tSlh lfCt;ksa vkSj xqynkmnh] xqykc] tcsZjk vkSj dkusZ'ku tSls 
iq"iksa dh c<+rh gqbZ ekax dks iwjk djus ds fy, bu lajpukvksa esa ;s Qlysa yxHkx o"kZ 
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Hkj mxkbZ tk ldrh gSa vkSj bl izdkj budh vkiwfrZ eSVªks 'kgjksa rFkk fnYyh o 
paMhx<+ tSls cM+s 'kgjksa ds cktkjksa esa dh tk ldrh gSA ;g lcls vf/kd mi;qDr 
de ykxr okyh lajpuk gSA jkT; esa o"kZHkj ifjuxjh; {ks=ksa esa izkd`frd :i ls 
okrkf;r xzhu@ikWyhgkmlksa ds varxZr [ksrh ds fy, vfu"ksdtfur [khjk&ddM+h 
lokZf/kd mi;qDr vkSj ykHknk;d Qlyksa esa ls ,d gSA bu izkd`frd :i ls okrkf;r 
xzhu gkmlksa esa ,d o"kZ ds nkSjku [khjk&ddM+h dh rhu lQy Qlysa yh tk ldrh 
gSaA [kjcwtk og nwljh mi;qDr Qly gS ftls blds iw.kZr% cs&ekSle 
¼vDrwcj&tuojh½ esa miyC/k djkus ds fy, lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
dgus dh vko';drk ugha gS fd bu Qlyksa ls ns'k ds mÙkjh Hkkxksa ds cM+s 'kgjksa rFkk 
eSVªks 'kgjksa ds cktkjksa esa cs&ekSle mRikn miyC/k djkdj bu Qlyksa dk vR;f/kd 
mPp ewY; izkIr fd;k tk ldrk gSA 

blh izdkj] mPp ewY; okyh lfCt;ka tSls VekVj] psjh VekVj vkSj jaxhu f'keyk 
fepZ ,slh rhu Hkyh izdkj vktekbZ xbZ Qlysa gSa tks izkd`frd :i ls okrkf;r xzhu 
gkml fLFkfr;ksa ds varxZr yach vof/k ¼8&10 eghuksa rd½ mxkbZ tk ldrh gSaaA 
fnYyh tSls eSVªks 'kgjksa esa bu mPp xq.koÙkkiw.kZ lfCt;ksa dh o"kZ Hkj ekax jgrh gS vkSj 
fnYyh fLFkr ikap flrkjk gksVyksa vkSj fofHkUu ns'kksa ds nwrkoklksa ;k mPpk;ksxksa dh 
nqdkuksa esa budh vkiwfrZ djds cgqr ykHk dek;k tk ldrk gSA xzhu gkml lCth 
mRiknu ,d vR;f/kd xgu m|e gS ftlds fy, iwjs fnu ds leiZ.k ds lkFk 
vR;f/kd Je dh vko';drk gksrh gS vkSj ;gh bl izkS|ksfxdh dks viukus esa ck/kd 
fl) gksrk gSA dk;Zny ;k vuq'kalk djrk gS fd gfj;k.kk ds lCth vkSj Qwyksa dh 
[ksrh djus okys fdlku mPp ykHk ds fy, Js"B xq.koÙkk ds mRikn izkIr djus gsrq 
ikz df̀rd :i l s okrkf;r ikyW hgkml ikz |S kfs xdh dk i;z kxs  djd s bu Qlyk as dk s mxk,Aa  

;s lHkh lajpuk,a ewyr% de ncko okyh fMªi QfVZxs'ku iz.kkyh ij fuHkZj gSaA 
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eYVh&LiSu izkd`frd :i ls okrkf;r xzhu@ikWyhgkmlizkd`frd :i ls okrkf;r xzhu@ikWyh gkml



3-  lajf{kr d`f"k ds {ks= esa vuqla/kku dh fLFkfr dh leh{kk vkSj jkT; dh 
fof'k"V vko';drkvksa vkSj ekStwn varjkyksa dks nwj djus ds fy, mik; 
lq>kuk

lajf{kr d`f"k ckxokuh fo"k; ds mHkjrs gq, egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d gSA vr% lajf{kr 
d`f"k ds foKku dks ladqfpr n`f"V ls u ns[kdj O;kid n`f"V ls ns[kk tkuk pkfg,A 
okLro esa lajf{kr d`f"k laca/kh fdz;kdykiksa ds iw.kZ lanHkZ esa ifjiw.kZ foKku gS vkSj bls 
#ikarfjr fof/k ls fy;k tkuk pkfg,A xzhugkmlksa@lajpukvksa esa vf/kdka'k tSfod 
vkSj vtSfod fLFkfr;ksa esa lHkh Qly c<+okj laca/kh izkpyksa ds fofHkUu ?kVdksa esa 
i;kZIr fHkUurk gSA

lajf{kr d`f"k ds {ks= esa i;kZIr vuqla/kku gq, gSa] fo'ks"k :i ls 'khrks".k fLFkfr;ksa ds 
varxZr Qlyksa dks fgeikr] ikys vkSj uk'kdthoksa ls cpkus dh fn'kk esa dkQh dk;Z 
gqvk gSA rFkkfi] Hkkjr tSls ns'kksa esa buesa ls vusd fLFkfr;ka izklafxd ugha gSa] vr% 
ldy izHkko vkSj vkfFkZdh ds mfpr dk;kZUo;u ds fy, bl izkS|ksfxdh esa tks 
varjky ekStwn gSa mUgsa feVk;k tkuk pkfg,A fo'ks"k :i ls gfj;k.kk jkT; esa 'khrks".k 
{ks= ugha gSaA 

lajf{kr d`f"k izkS|ksfxdh dsUnz] Hkk-—-v-i-] ubZ fnYyh }kjk fd, tkus okys vuqla/kku 
fØ;kdykiksa ds vfrfjDr] ftlus lajf{kr d`f"k ds {ks= esa vuqla/kku vkSj fodkl ds 
{ks= esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkbZ gS] Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku iz.kkyh esa vuqla/kku ds 
NqViqV iz;kl fd, tk jgs gSaA gfj;k.kk esa pkS-p-fl- g—fo] fglkj us fuEu vkSj 
vkjafHkd Lrj ij lajf{kr vuqla/kku fd, gSaA fo'ofo|ky; ds ikl lajf{kr d`f"k ds 
fy, jkT; dh vko';drkvksa dks iwjk djus gsrq dksbZ lEiw.kZ rFkk o`gr n`f"Vdks.k ugha 
gSA vr% jkT; dh vuqla/kku] izf'kf{kr ekuo 'kfDr rFkk lacaf/kr vko';drkvksa dks 
iwjk djus ds fy, pkS-p-fl- g—fo esa lajf{kr d`f"k ij fo|kihB [kksyus dk lq>ko 
fn;k tkrk gSA ;g lq>ko gS fd ;g fo|kihB lajf{kr d`f"k ds {ks= esa vuqla/kku ,oa 
fodkl laca/kh dk;ksZa dks leiUu djs vkSj ,slk djrs le; jkT; dh Hkkoh 
vko';drkvksa ds lkFk&lkFk fuEu varjkyksa dks feVkus dk Hkh iz;kl djs %

i. lcls izeq[k vkSj egRoiw.kZ ;g gS fd fofHkUu lajpukvksa ds varxZr vtSfod 
izkpyksa ij o`gr vkadM+k l`tu vR;f/kd visf{kr gSA blds ifj.kkeLo:i 
fofHkUu Qlyksa ds fy, fofo/k izdkj dh HkkSxksfyd fLFkfr;ksa o lw{e tyok;q 
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ds varxZr lajf{kr d`f"k dh mi;qDr fMt+kbuksa ds fy, vuq'kalk,a mHkjdj 
vk,axhA lajf{kr d`f"k ds varxZr lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh tSfod [ksrh rFkk 
e`nkghu [ksrh ds fy, de ykxr okyh izkS|ksfxfd;ksa ij vuqla/kku ,oa 
fodkl laca/kh igysa bl jkT; ds fy, ykHknk;d fl) gksaxhA

ii. lkekU; :i ls lajf{kr d`f"k ds fy, mi;qDr lfCt;ksa vkSj Qwyksa dh 
fdLesa@ladj vHkh rd Hkkjr esa fodflr ugha gq, gSaA lkoZtfud&futh 
lk>hnkjh ds ekWMy esa bu ladjksa@fdLeksa  ds fodkl vkSj vuqla/kku rFkk 
fodkl laca/kh fØ;kdykiksa dks lEiUu djus dh O;kid laHkkouk gSA 

iii. f'keyk fepZ] [khjk&ddM+h] VekVj] iÙksnkj lfCt;ksa tSlh lCth okyh 
Qlyksa dh mRiknu izkS|ksfxdh dk ekudhdj.k fd;k tkuk pkfg,A fo'ks"k 
:i ls gfj;k.kk dh fLFkfr ds fy, Qly fof'k"V QfVZxs'ku e`nk] ty vkSj 
tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, vuqlwphd`r fd;k tkuk cgqr 
t#jh gSA blh izdkj] fofHkUu lajpukvksa esa vyx&vyx Qlyksa ds fy, 
mRiknu izca/k dks ekudhd`r djus dh vko';drk gSA lajf{kr d`f"k ds fy, 
u,&u, vkStkjksa] ;a=ksa vkSj midj.kksa ds fodkl ij vuqla/kku ,oa fodkl 
laca/kh igyksa ls lEc) laLFkkvksa esa lHkh vuqla/kku fØ;kdykiksa dks rsth 
izkIr gks ldrh gS ftlds ifj.kkeLo:i cM+s Lrj ij lajf{kr iz.kkyh ds fy, 
vkSj vf/kd dkjxj ;a=hdj.k dk fodkl gks ldrk gSA

iv. gfj;k.kk dh fLFkfr;ksa ds varxZr fofo/k Qlyksa ds fy, ikni c<+okj ds 
fofHkUu izkpyksa ij vtSfod mrkj&p<+koksa ds izHkko ij fudV Hkfo"; esa 
vuqla/kku dk;Z dh cgqr laHkkouk gSA 

v. blh izdkj] lajf{kr lajpukvksa ds varxZr chtksRiknu dh vusd laHkkouk,a gSa 
D;ksafd lajf{kr d`f"k ds varxZr [kqys [ksrksa dh fLFkfr;ksa dh rqyuk esa 
i`FkDdj.k nwfj;ksa ls lacaf/kr iw.kZ xfrdh fHkUu gksrh gSA lajf{kr lajpukvksa esa 
jksxeqDr Qlysa mxkbZ tk ldrh gSa vkSj bl izdkj dqN lfCt;ksa o Qwyksa ds 
LoLFk chtksa dk mRiknu fy;k tk ldrk gSA 

vi. lajf{kr d`f"k ds varxZr gfj;k.kk esa fofHkUu Qlyksa esa izeq[k uk'kdthoksa dh 
leL;kvksa ds ekufp=.k dh vko';drk gSA izeq[k uk'kdthoksa vkSj muds 
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izkd`frd 'k=qvksa dh uSnkfud fjiksft+Vjh dk l`tu bl {ks= dh ,d egRiw.kZ 
vko';drk gSA 

vii. vkbZih,e fodflr djus ds fy, fofHkUu Qlyksa gsrq uk'kdtho izca/k dh 
dk;Zuhfr;ksa ij rFkk ekWMqyj esa vkSj dSys.Mj o vko';drk vk/kkfjr eksM esa 
tSfod uk'kdtho izca/k laca/kh fodYiksa dks [kkstus dh vko';drk gSA 

viii. lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, lajf{kr fLFkfr;ksa ds varxZr ijkx.k rFkk 
ijkxdksa ij vuqla/kku fofHkUu izdkj ds LVsd gksYMjksa }kjk fd, tkus 
pkfg,A 

ix. jkT; esa lEiw.kZ fodkl voljksa dk irk yxkus ds fy, m|e'khyrk laca/kh 
fodYiksa ds vFkZ'kkL= ds lkFk&lkFk mRikn izca/k] ewY;o/kZu] U;wure o 
vkS|ksfxd izlaLdj.k ekudhdj.k ls vkjaHk djds foi.ku ds {ks= esa Hkh 
vuqla/kku okafNr gSa] rkfd jkT; ds fy, lEiw.kZ fodklkRed voljksa dks 
[kkstk tk ldsA

x. lajf{kr d`f"k djus okyksa ds chp Kku ds Lrj ij] vuqdwyu ds Lrj ij] bl 
{ks= esa #dkoVksa] bldh 'kfDr;ksa] fucZyrkvksa] voljksa rFkk bl {ks= esa vkus 
okys ladVksa ij foLrkj vuqla/kku dh vko';drk gS] rkfd bl dM+h esa 
ekStwn dfe;ksa dks nwj fd;k tk ldsA 

4- mfpr lajpukvksa dk iz;ksx djds ulZjh mxkus ds fy, rFkk  
lfCt;ksa@iq"iksa ds o"kZHkj mRiknu ds fy, fof'k"V Qlyksa o muds dzeksa dk 
lq>ko

 lfCt;ka

izkd`frd :i ls xzhu@ikWyhgkml esa o"kZHkj ulZjh mRiknu

d½ lCth dh ulZjh % ;g ulZjh izfr o"kZ 6 ls 8 cSpksa esa mxkbZ tk ldrh gSA 

1- twu&tqykbZ % 

VekVj] cSaxu ¼[kqys [ksr ds fy,½] f'keyk fepZ] [khjk&ddM+h] LohV dkWuZ ¼ladj½ 
vkSj fepZ tSlh fofHkUu Qlyksa ds fy, eq[; rFkk csekSleh fo"kk.kq eqDr o LoLFk 
ulZjh mxkbZ tk ldrh gSA 
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2- tqykbZ&vxLr

bl vof/k esa cSaxu] [khjk&ddM+h] VekVj] f'keyk fepZ] lykn vkSj dksy Qlyksa dh 
LoLFk ulZjh mxkbZ tk ldrh gSA 

3- vxLr flrEcj

f'keyk fepZ] lykn] ilZys] pqdanj] lSyjh] VekVj ¼[kqys [ksrksa ds fy, 'kjn _rq dh 
Qly½] [khjk&ddM+h ¼xzhu@ikWyhgkml [ksrh ds varxZr½ rFkk lHkh dksy ¼xksHkh 
tkfr½ QlysaA

4- flrEcj&vDrwcj

dksy Qlyksa ¼xksHkh tkfr½] lykn] ilZys] pqdanj] lSyjh vkSj lHkh [khjk&ddM+h 
oxhZ; lfCt;ksa ¼okd&bu&Vuy ds varxZr cs&ekSleh [ksrh½ dh fo"kk.kqeqDr LoLFk 
ulZjhA

5- vDrwcj&uoEcj

pIiudn~nw] lykn] ilZys vkSj dksy Qlyksa dh LoLFk ulZjh

6- uoEcj&fnlEcj

VekVj ¼[ksys [ksr ds fy,½] fepZ] cSaxu] iNsrh QwyxksHkh vkSj canxksHkh dh ulZjh 

7- fnlEcj&tuojh

VekVj ¼IykfLVd dh yks Vuyksa ds varxZr cs&ekSleh [ksrh ds fy,½ fepZ] cSaxu vkSj 
lHkh [khjk&ddM+h oxhZ; lfCt;ksa ds fy,A

8- tuojh&Qjojh

lHkh [khjk&ddM+h oxhZ; lfCT;ksa ¼[kqys [ksr dh fLFkfr;ksa ds varxZr Qly dks vkxs 
c<+kus ds fy,½] LohV dkWuZ vkSj lajf{kr d`f"k ds fy, [khjk dh ulZjhA

fnlEcj&tuojh ds /kqa/k okys eghuksa esa VekVj] f'keyk fepZ] cSaxu] [khjk&ddM+h 
¼ikWyh FkSyksa ;k Iyx ;qDr Vªs esa½] iq"ih; 'kksHkkdkjh xzh"e okf"kZd Qlyksa dks 
lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ;g rduhd jsfxLrkuh {ks= esa fo"kk.kq eqDr 
ulZjh mxkus ds fy, lokZf/kd mi;qDr gSA jsfxLrkuksa esa xzh"e _rq esa 'kjndkyhu 
Qlysa mxkbZ tk ldrh gSaA 
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 iq"i

1- twu&tqykbZ

vxsrh xqynkmnh dh tM+nkj dyesa izof/kZr dh tk ldrh gSa rFkk ckyle] 
dSyksfl;k] fVFkksfu;k] foadk vkSj xSank vkfn tSls vU; ekSleh Qwy Hkh mxk, tk 
ldrs gSaaA xksYMu jkWM] Fkwtk QuZ vkfn tSls dqN fQyj ikS/kksa dh dyesa Hkh rS;kj dh 
tk ldrh gSaA 

2- tqykbZ&vxLr

dk"Bh; cgqokf"kZd Qlyksa] 'kksHkkdkjh ifÙk;ksa] fQyjksa ds :i esa >kfM+;ksa o vkjksfg;ksa 
;k csyksa vkSj fgfcldl] usfj;e o cksfxuohfy;k tSlh lnkcgkj >kfM+;ksa dk izo/kZu 
Hkh bl vof/k esa fd;k tk ldrk gSA blh izdkj] bl le; e/;kof/k rFkk iNsrh 
fyue] tkQjh] dSysaMqyk] ,aVhfjfu;e] DykfdZ;k] LohV ih] LohV fofy;e DykfdZ;k] 
fFkFkksfu;k] foadk vkSj pkSykbZ vkfn dh ulZjh Hkh bl vof/k esa rS;kj dh tk ldrh 
gSA 

bl vof/k esa xqykc vkSj pesyh ds izo/kZu ds lkFk&lkFk tkQjh] dSysaMqyk] DykfdZ;k] 
fVFkksfu;k] foalk] LVkWd] ikWih] LohV lqYrku] LohV ih] LohV fofy;e dh ulZjh vkSj 
xqynkmnh dh tM+nkj dyesa mxkbZ tk ldrh gSaA 

3- flrEcj&vDrwcj

xsank] tkQjh] yhue] xqynkmnh] fyeksfu;e] fiV~;wuk] Mgsfy;k dh tM+nkj dyesa] 
Q~ykWDl] dkWuZQ~ykoj] dSaMhVQ~V ulZjh ds lkFk fiV~;wuk fyeksfu;e vkSj lSfVl 
vkfn tSls e/;e o iNsrh ekSleh iq"iksa dh ulZjh mxkbZ tk ldrh gSA 

4- vDrwcj&uoEcj

izo/kZu ds mn~ns'; ls tcsZjk ds DyEiksa dks vyx fd;k tk ldrk gSA fiV~;wfu;k] 
uSLVªsfV;e] Mgsfy;k] dkWLekWl] fyusfj;k] flujsfj;k] lSfYo;k vkfn dh ulZjh mxkbZ 
tk ldrh gS vkSj vYi fnol ds varxZr ikWblsfV;k mxkus ds lkFk&lkFk fofHkUu 
cYcnkj iq"iksa dks Hkh jksik tk ldrk gSA Mgsfy;k ds xeys rS;kj fd;s tk ldrs gSaA 

5- uoEcj&fnlEcj

dVkbZ&NaVkbZ djrs le; ns'kh xqykc dh dyesa mxkbZ tk ldrh gSaA 
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6- fnlEcj&tuojh

bl ekSle esa xqykcksa dh rkth jksikbZ rFkk xsank dh cs&ekSleh vxsrh ulZjh yh tk 
ldrh gSA 

7- tuojh&Qjojh

lajf{kr lajpuk esa xsank dh cs&ekSleh o vxsrh ulZjh rFkk olar _rq ds cYc mxk, 
tk ldrs gSaA 

8- Qjojh&ekpZ

,esfjyl] QqVcky yhyh] dSysfM;e vkfn tSls ldjksa o eycksa ds izHkkx vkSj baMksj 
'kksHkkdkjh ifÙk;ksa okys ikS/kksa dh dyesa mxkbZ tk ldrh gSa( xqykc dk dfydk;u 
fd;k tk ldrk gS vkSj xsans dh ulZjh mxkbZ tk ldrh gSA 

mi;qDr Qly dze

d½ izkd`frd :i ls okrkf;r xzhu@ikWyhgkml

v- fu;fer VekVj ;k psjh VekVj dze I : 

xq.koÙkk laca/kh lHkh vko';drkvksa dks iwjk djus okyh dsoy vfu/kkZfjr izdkj dh 
fdLesa@ladj ,slh lajpukvksa esa gfj;k.kk jkT; ds fofHkUu LFkkuksa esa 8 ls 9 ekg dh 
vof/k ds nkSjku mxk, tk ldrs gSaA ;g lacaf/kr {ks= dh tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa ij 
fuHkZj djrk gSA jkT; esa mxkbZ tkus okyh Qlysa fuEukuqlkj gSa %

i. ,slh fdLeksa@ladjksa dh fo"kk.kq eqDr LoLFk ulZjh e`nk esa lajf{kr fLFkfr;ksa 
ds varxZr ;k e`nkghu ek/;e esa mxkbZ tk ldrh gSA 

ii. tqykbZ ds e/; ls vxLr ds izFke lIrkg rd xzhu@ikWyhgkml esa 25&30 
fnu iqjkuh dyeksa dh jksikbZ dh tk ldrh gSA 

iii. D;kfj;ksa ds fMt+kbu vkSj vkdkj ds vuqlkj 1000 oxZ eh- ds 
xzhu@ikWyhgkml esa yxHkx 2400&2600 ikS/kksa dks lek;ksftr fd;k tk 
ldrk gSA

iv. e/; tqykbZ esa jksih xbZ Qly vxys o"kZ vizSy ;k e/; ebZ rd tkjh jg 
ldrh gS tks Qly izca/ku o tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA 
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c- fu;fer VekVj vFkok psjh VekVj Qly Øe II :

i. fo"kk.kq eqDr LoLFk ulZjh mxkus ds ckn e/; Qjojh ls e/; ekpZ ds nkSjku 
Qly jksih tk ldrh gSA 

ii. Qly izca/k rFkk {ks= dh tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa ds vuqlkj fnlEcj ds var 
;k tuojh rd Qly mxkuk tkjh j[kk tk ldrk gSA 

iii. bl dze ds varxZr xzhu@ikWyhgkml lajpukvksa dks ebZ&vxLr ds eghuksa esa 
lajpuk dh Nr dks 40&50 izfr'kr dkys jax ds Nk;knkj tky ls <dus dh 
vko';drk gksrh gS tks fo|eku tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA  

l- f'keyk fepZ

 Qly izca/k rFkk {ks= dh tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa ds varxZr fuEukuqlkj 
8&9 eghuksa dh vof/k ds nkSjku gjh] ukjaxh] pkWdysVh] yky ;k ihyh ;k vU; jax dh 
f'keyk fepZ dh fdLeksa@ladjksa dks mxk;k tk ldrk gS%

i) tqykbZ ds eghus esa e`nk esa ;k e`nkghu ek/;e esa lajf{kr fLFkfr;ksa ds varxZr 
mijksDr fdLeksa dh fo"kk.kqeqDr LoLFk ulZjh mxkbZ tk ldrh gSA

ii) vxLr ds izFke lIrkg ls flrEcj ds izFke lIrkg rd 35&38 fnu iqjkuh 
ikSnksa dh jksikbZ dh tk ldrh gSA 

iii) D;kfj;ksa ds fMt+kbu vkSj vkdkj ds vuqlkj 1000 oxZ eh- {ks= esa yxHkx 
3600&3800 ikS/ks lek;ksftr fd, tk ldrs gSaA vxLr ds izFke lIrkg esa 
jksih xbZ Qly xzhu@ikWyhgkml esa vxys o"kZ vizSy ds var rd py ldrh 
gSA 

n- vfu"ksdtfur ¼ikfFkZuksdkfiZd½ [khjk

 lcls igys xzhu@ikWyhgkml fLFkfr;ksa ds varxZr [ksrh ds fy, mi;qDr 
vfu"ksdtfur fdLeksa@ladjksa dks pquk tkrk gSA blds i'pkr~ pquh gqbZ 
fdLe@ladj dh ikSnsa lajf{kr fLFkfr;ksa ds varxZr gh e`nk ;k e`nkghu ek/;e esa 
mxkbZ tkrh gSaA xzhugkml fLFkfr;ksa esa vfu"ksdtfur [khjk dh rhu Qlysa 
fuEukuqlkj yh tk ldrh gSa %
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igyh Qly%

i) pquh gqbZ fdLeksa@ladjksa dh ikSnsa tqykbZ ds eghus esa mxkbZ tkrh gSaA

ii) 20&22 fnu iqjkuh ikSnsa vxLr ds izFke lIrkg esa jksih tkrh gSaA 

iii) D;kfj;ksa dh fMt+kbu vkSj vkdkj ds vuqlkj 1000 oxZ eh- ds 
xzhu@ikWyhgkml esa 3600&3800 ikS/ks lek;ksftr fd, tk ldrs gSaA vxLr 
ds izFke lIrkg esa jksih xbZ Qly vf/kdka'kr% e/; vDrwcj ls vDrwcj ds 
r`rh; lIrkg rd pyrh gSA 

nwljh Qly %

i) nwljh Qly dh ikSn lajf{kr fLFkfr;ksa esa e`nk ;k e`nkghu ek/;e esa flrEcj 
ds var ls vDrwcj ds izFke lIrkg esa mxkbZ tk ldrh gSA 

ii) vDrwcj ds e/; ls vDrwcj ds r`rh; lIrkg rd izFke Qly dks gVkus ds 
,d lIrkg ckn 20&25 fnu iqjkuh ikSnksa dks jksik tk ldrk gSA 

iii) tuojh ds var rd e/; vDrwcj esa jksih xbZ [khjk dh Qly cuh jg ldrh 
gSA 

rhljh Qly %

i) [khjk dh rhljh Qly dh ikSnsa tuojh ekg esa mxkbZ tkrh gSaA 

ii) nwljh Qly dks gVkus ds i'pkr~ Qjojh ds izFke ls f}rh; lIrkg ds nkSjku 
25&30 fnu iqjkuh ikSnksa dks jksik tk ldrk gSA 

iii) Qly izca/k ds vuqlkj ;g Qly vizSy ds var rd ;k ebZ ds izFke lIrkg 
rd cuh jg ldrh gSA 

[k½ dhVjks/kh tky?kj 

v- VekVj %

 ekud rFkk psjh VekVj dh vfu/kkZfjr izdkj dh xzhu@ikWyhgkml okyh os 
fdLesa@ladj tks lkekU;r% xzhu@ikWyhgkml esa mxkbZ tkrh gSa] gfj;k.kk 
dh fofo/k d`f"k tyok;q okyh fLFkfr;ksa ds varxZr vkB ekg dh vof/k ds 
nkSjku ¼flrEcj ls e/; vizSy rd½ dhVjks/kh tky?kjksa esa mxk, tkus ds fy, 
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mi;qDr gSaA rFkkfi] dhVjks/kh tky?kj dh Nr ij Nk;knkj tky dk vkoj.k 
bLrseky djus ds i'pkr~ VekVj dh Qly dh vof/k ebZ ds var rd c<+kbZ 
tk ldrh gS tSlk fd uhps crk;k x;k gSA

i) flrEcj ls e/; vizSy rd vkPNknu ds fcuk

ii) e/; flrEcj ls ebZ ds var rd % tky?kj lajpuk dh Nr dks 40 izfr'kr 
Nk;knkj tky ls <duk

c- f'keyk fepZ %

 f'keyk fepZ dh Qly gfj;k.kk jkT; dh fofo/k d`f"k tyok;q okyh 
fLFkfr;ksa ds varxZr xzhu@ikWyh gkml esa 7&8 ekg dh vof/k ds nkSjku 
mxkbZ tk ldrh gS vkSj VekVj ds leku crkbZ xbZ fof/k ls dhVjks/kh 
tky?kj dh Nr dks <d dj Nk;knkj tky esa bldh vof/k ,d ekg vkSj 
c<+kbZ tk ldrh gSA os fdLesa@ladj tks xzhu@ikWyhgkml ds fy, mi;qDr 
gSa] dhVjks/kh tky?kj esa fuEukuqlkj mxk, tk ldrs gSaaA 

i) vDrwcj ls vizSy % dhVjks/kh tky?kj ¼40% Nk;ktky xgurk½ dh Nr ij 
Nk;knkj tky dk mi;ksx fd, fcuk

ii) vDrwcj ls ebZ % dhVjks/kh tky?kj dh Nr ij 40&50 izfr'kr Nk;ktky dk 
mi;ksx djds 

l- [khjk %

 dhVjks/kh tky?kj tSls xzhu@ikWyhgkml esa vfu"ksdtfur [khjk dh 
fdLe@as lda j yEcor mxk, tk ldr s gAaS  bldh nk s Qly as yh tk ldrh gSa%

i) flrEcj ls e/; fnlEcj

ii) e/; Qjojh ls vizSy

x½ okd&bu&Vuy vkd`fr ds dhVjks/kh tky?kj %  uhps fn, x, ekSleksa esa 
fuEu Qlysa mxkbZ tk ldrh gSa %

v- fHk.Mh

 tqykbZ ls vDrwcj
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 flrEcj ls fnlEcj

 tuojh ls vizSy

c- cSaxu

 tqykbZ ls e/; fnlEcj

 tuojh ls vizSy

l- VekVj

 tqykbZ ls uoEcj

n- fepZ

 tuojh ls ebZ 

 twu ls uoEcj

;- pIiudn~nw

 tuojh ls vizSy

 vDrwcj ls fnlEcj

j- ÝSap chu

 vDrwcj ls fnlEcj

 e/; tuojh ls e/; vizSy

?k½ okd&bu&Vuy %  [kqys [ksr esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa dh fdLesa ,slh 
lajpukvksa esa csgrj mit nsrh gSaA

bu lajpukvksa dk mi;ksx gfj;k.kk jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa Qlyksa dks fuEu 
rkieku ls cpkus ds fy, dsoy lokZf/kd lfnZ;ka ds eghuksa ¼fnlEcj ls e/; ekpZ 
rd½ fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa dh [ksrh ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;s vLFkk;h 
vkSj de ykxr okyh lajpuk,a gSa tks ykSdh] pIiudn~nw] djsyk] rksjbZ] fpfpaMk] 
[kjcwtk&rjcwt o vU; iw.kZr% csekSleh Qlyksa dh [ksrh ds fy, vR;f/kd mi;qDr 
gSaaA dqN Qlysa vkSj muds mxus dh vof/k uhps nh tk jgh gSA 
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1½ pIiudn~nw %

 fnlEcj ls Qjojh

2½ ykSdh] fpduh rksjbZ] ulnkj rksjh

 uoEcj ls ekpZ

3½ [kjcwtk vkSj rjcwt

 tuojh ls vizSy

 vDrwcj ls tuojh

4½ loksZPp 'kjn _rq esa VekVj dk mRiknu

 vDrwcj ls tuojh

5½ cSaxu

 vDrwcj ls Qjojh

6½ jktek vkSj yksfc;k

 uoEcj ls Qjojh

M-½ Nk;knkj tky?kj % 

Nk;knkj tky?kjksa dk mi;ksx eq[;r% lokZf/kd xfeZ;ksa ds eghuksa esa fofHkUu Qlyksa 
dh [ksrh ds fy, fd;k tkrk gS ¼vizSy ls twu rd½] rkfd bu Qlyksa dks mPp 
rkieku vkSj /kwi ls cpk;k tk ldsA gfj;k.kk dh fLFkfr;ksa ds varxZr fuEu Qlysa 
lq>kbZ xbZ gSaA

1½ iÙkhnkj lfCt;ka ¼/kfu;k iÙkh] ikyd vkSj iqnhuk½

 vizSy ls tqykbZ ¼40&60 % Nk;k xgurk ls ;qDr Nk;k tky½

2½ vxsrh QwyxksHkh

 twu ls flrEcj ¼40 % Nk;k xgurk ls ;qDr Nk;k tky½

3½ vxsrh phuh xksHkh ;k czksdksyh vkSj lykn

 vxLr ls uoEcj ¼40&50 izfr'kr Nk;k xgurk ls ;qDr Nk;ktky½
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lykn dh Qly dks tuojh ls vizSy rd vkSj c<+k;k tk ldrk gSA 

4½ ilZys vkSj lSyjh

 flrEcj ls vizSy ¼40&50% Nk;k xgurk ls ;qDr Nk;ktky½

5½ VekVj

 ekpZ ls twu ¼40&50% Nk;k xgurk ls ;qDr Nk;ktky½

6½ fepZ

 Qjojh ls twu ¼30&40% Nk;k xgurk ls ;qDr Nk;ktky½

7½ f'keyk fepZ

 Qjojh ls twu ¼30&40% Nk;k xgurk ls ;qDr Nk;ktky½

p½ IykfLVd dh fupyh lqjaxsa ¼yks Vuy½ 

bu lqjaxksa ;k Vuyksa dk mi;ksx lkekU;r% Qly dks mudh [ksrh ds lkekU; ekSle 
ls 20&40 fnu] fo'ks"k :i ls [khjk&ddM+h oxZ dh lfCt;ksa ds ekSle dks c<+kus ds 
fy, fd;k tkrk gSA bl izdkj dh Vuyksa esa fuEufyf[kr Qlysa mxkus ds fy, 
mi;qDr gSaaA 

1½ pIiu dn~nw

 fnlEcj ls ekpZ

2½ [kjcwtk&rjcwt

 e/; tuojh ls vizSy

3½ ykSdh] dn~nw vkSj [khjk&ddM+h

 e/; tuojh ls ebZ

iq"i

dk;Zny us gfj;k.kk esa lajf{kr [ksrh ds varxZr iq"iksa ds mRiknu ij foLrkj ls 
fopkj fd;kA gfj;k.kk ds fdlkuksa ds fy, izkd`frd :i ls okrkf;r 
xzhu@ikWyhgkml rFkk Nk;ktky mi;qDr] vkfFkZd rFkk oguh; ekus x, gSaA buls 
lacaf/kr lwpuk uhps nh tkrh gSA
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¼v½ izkd`frd :i ls okrkf;r xzhu@ikWyhgkml 

d½ xqynkmnh % bls gfj;k.kk jkT; esa mfpr O;oLFkk djrs gq, vYi fnol dh 
fLFkfr;ksa ds nkSjku 2&3 ?kaVs ds d`f=e izdk'k esa rFkk nh?kZ fnol dh fLFkfr;ksa esa 
va/ksjk mRiUu djds ¼2&3 ?kaVs rd½ fofHkUu {ks=ksa esa eq[; ekSleh rFkk cs&ekSleh 
mRiknu ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 

 vxLr ls uoEcj ¼cs&ekSleh Qly ds fy, tM+nkj dyeksa ds jksi.k ds 
i'pkr½

 fnlEcj ls vizSy ¼cs&ekSleh Qlykas ds fy,½

eq[; ekSle ds fy,

 vDrwcj ls fnlEcj ds vkjaHk rd ¼eq[; Qly ekSle½ 

[k½ tjcsjk % ;g Qly gfj;k.kk jkT; ds iapdqyk] eksjuh igkfM+;ksa] vEckyk] 
dq#{ks=] djuky vkSj ikuhir dh tyok;q laca/kh fLFkfr;ksa ds varxZr izkd`frd :i 
ls okrkf;r xzhu@ikWyhgkml esa mxkbZ tk ldrh gSA Qly dh jksikbZ vDrwcj esa 
dh tk ldrh gS vkSj Qly vxys 2&3 o"kksZa rd cuh jg ldrh gSA 

x½ dfrZr xqykc iq"i % ;g Qly gfj;k.kk jkT; ds dkydk] eksjuh igkfM+;ksa 
vkSj iapdqyk ds dqN {ks=ksa esa izkd`frd :i ls okrkf;r xzhu@ikWyhgkml esa mxkbZ 
tk ldrh gSA jksikbZ vDrwcj ds eghus esa dh tk ldrh gS rFkk iq"iksRiknu vxys 
5&6 o"kksZa rd fy;k tk ldrk gSA 

?k½ yhfy;e % mPp ewY; okyh ,f'k;kbZ rFkk vksfja;Vy fyfy iq"i dh Qly 
gfj;k.kk jkT; esa vDrwcj ls Qjojh rd 'kjn _rq ds nkSjku izkd`frd :i ls 
okrkf;r xzhu@ikWyhgkml esa mxkbZ tk ldrh gSA izkd`frd :i ls okrkf;r 
ikWyhgkml dk eq[; ykHk ;g gS fd iq"iu vxsrh gksrk gS rFkk blls bl iq"i dk 
paMhx<+ vkSj fnYyh ds cktkjksa esa csgrj ewY; izkIr fd;k tk ldrk gSA 

¼c½ Nk;k tky?kj

d- fQyj rFkk iÙkh okys 'kksHkkdkjh ikS/ks % gfj;.kk jkT; esa 40&60 izfr'kr 
Nk;k djds iwjs o"kZ fofHkUu ekSle esa fofo/k izdkj ds iÙkhnkj ikS/ks tSls ,Lisjsxl] 
ckWLVu] QuZ] 'kksHkkdkjh ySV~;wl] ySnjyhQ QuZ vkfn mxk, tk ldrs gSaaA
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[k-  baMksj ikni izo/kZu@'kksHkkdkjh ikS/kksa dh ulZjh % gfj;k.kk jkT; ds tks 
ifjuxjh; {ks= jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ds fudV gSa ogka fnYyh] xqM+xkao vkSj 
Qjhnkckn tSls uxjksa esa vkiwrZ fd, tkus ds fy, ekSleh iq"iksa ds cM+s iSekus ij baMksj 
ikS/kksa o ulZfj;ksa dks mxk;k tk ldrk gSA lajf{kr d`f"k ds varxZr iq"i@iÙkhnkj 
ikS/kksa ds mRiknu ij vuqla/kku dks buds cM+s iSekus ij mRiknu ds fy, xgu djus 
dh vko';drk gSA 

5- jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= tSls cM+s uxjksa ds vkl&ikl jgus okys  
fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, ifjuxjh; d`f"k esa lajf{kr [ksrh dk mi;ksx 

ifjuxjh; d`f"k ckxokuh mRiknu dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA bu Qlyksa dk 
thou&dky NksVk gksrk gS rFkk bUgsa [kir dsUnz ds vkl&ikl gh mxk;k tkrk gSA 
ifjuxjh; {ks=ksa esa buds mRiknu esa fdlkuksa dks csgrj ykHk fnykus dh cgqr {kerk 
gSA jk"Vªh; gkfVZdYpjy fe'ku ds varxZr lajf{kr d`f"k dks c<+kok nsus] fo'ks"k :i ls 
ifjuxjh; {ks=ksa esa xzhu@ikWyhgkmlksa o Nk;knkj tky?kjksa esa lfCt;ksa dh [ksrh dks 
c<+kok nsus dks mPp izkFkfedrk nh xbZ gSA jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ds fudV gksus ds 
dkj.k gfj;k.kk dks bu Qlyksa dh cM+h eaMh ds fudV gksus dk vfrfjDr ykHk izkIr 
gSA la;qDr jk"Vª ds [kk| ,oa d`f"k laxBu ds vuqlkj 'kgjh fu/kZu yksx viuh vk; 
dk 60 vkSj 80 izfr'kr Hkkx [kk| inkFkksZa esa O;; djrs gSa tks mPp ewY; ds dkj.k 
muds fy, nq"dj gSA bu fnuksa uxj esa jgus okys xjhcksa ds fy, lfCt;ka [kjhnuk 
cgqr dfBu gks x;k gSA jk"Vªh; jkt/kkuh {ks=] fnYyh ds fudV ds gfj;k.kk ds 
ifjuxjh; fdlku bldk ykHk mBk ldrs gSaA pwafd ifjuxjh; {ks=ksa esa [ksrh ds fy, 
Hkwfe dh miyC/krk cgqr de gS blfy, buds }kjk lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh lajf{kr 
d`f"k dh odkyr dh tk ldrh gS ftlds fy, de Hkwfe dh vko';drk gksrh gSA 
blls iÙkhnkj lfCt;ksa tSls ikyd] /kfu;k rFkk vU; ,slh gh lfCt;ksa dk o"kZHkj 
mRiknu ysdj csgrj mRikndrk izkIr dh tk ldrh gSA tky?kjksa vkSj izkd`frd 
:i ls okrkf;r xzhu@ikWyhgkmlksa] ikWyhVuyksa o vU; lajpukvksa esa [khjk&ddM+h] 
VekVj] f'keyk fepZ] cSaxu] fepZ vkfn tSlh lfCt;ka nh?kkZof/k ds fy, mxkbZ tk 
ldrh gSa ftlls mUgsa vxsrh vkSj iNsrh Qlyksa dk mPp ewY; izkIr gks ldrk gSA 
jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ds fudV gfj;k.kk ds ifjuxjh; {ks=ksa esa [kqEch mRiknu dks 
c<+kok fn;k tkuk pkfg,A jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ds fudV gfj;k.kk ds ifjuxjh; 
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{ks=ksa esa lfCt;ksa dks IykfLVd dh iyokj rFkk de ykxr okys fMªi flapkbZ iz.kkyh 
dk mi;ksx djds mxkus dh cgqr laHkkouk gS vkSj ;g ykHknk;d fl) gks ldrk gSA 
lfCt;ksa rFkk iq"iksa dh ikSnksa] Qynkj Qlyksa dh dyeksa dh vkiwfrZ ds fy, jk"Vªh; 
jkt/kkuh {ks= ds fudV gfj;k.kk ds ifjuxjh; bykdksa esa mPp rduhd okys xzhu 
gkmlksa dh LFkkiuk ls d`f"k Lukrdksa dks xq.koÙkkiw.kZ jkstxkj fey ldrk gSA blls 
mRikndksa dks xq.koÙkkiw.kZ lkexzh miyC/k djkdj ckxokuh mRiknu dks izksRlkgu 
fn;k tk ldrk gSA vr% gfj;k.kk ds ifjuxjh; {ks=ksa esa lfCt;ksa] iq"iksa rFkk LVªkcsjh 
tSls Qyksa dh [ksrh dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA okLro esa th,ih ds varxZr 
izekf.kr djrs gq, DyLVjksa ;k QkeksZa ij mPp xq.koÙkkiw.kZ lfCt;ksa vkSj iq"iksa ds 
lajf{kr mRiknu ds fy, jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ds fudV ifjuxjh; {ks=ksa esa lajf{kr 
d`f"k dks DyLVj iSekus ij viuk;k tk ldrk gSA blh izdkj] ,sls fdlkuksa ;k 
DyLVjksa }kjk QkeZ Lrj ij ewY;o/kZu dk dk;Z Hkh fd;k tkuk pkfg,A lHkh izdkj 
dh lajf{kr izkS|ksfxfd;ksa tSls izkd`frd :i ls okrkf;r xzhu@ikWyhgkmlksa] 
dhVjks/kh tky?kjksa] Nk;k tky?kjksa] okd&bu&Vuyksa] yks&Vuyksa] IykfLVd dh 
iyokj vkfn dks xq.koÙkkiw.kZ lfCt;ksa vkSj iq"iksa ds mRiknu gsrq cM+s iSekus ij 
viuk;k tkuk pkfg,A 

6- fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, cktkjksa ds lkFk izHkkoh lEidZ dks c<+kok 
nsus gsrq okafNr mik;ksa dh igpku

foi.ku fdlkukas }kjk mPp ykHk ysus vkSj Hkjkslsean [kjhnkjksa@cktkjksa ls lEidZ 
cuk, j[kus ds ekxZ esa lcls izeq[k ck/kk gSA xzhu gkml@ikWyhgkml mRikndksa ds 
fy, [kqys [ksrksa esa Qlysa mxkus okyksa dh rqyuk esa fLFkfr vkSj Hkh [kjkc gS D;ksafd 
igys oxZ ds fdlkuksa dks mPp vkjafHkd fuos'k djuk iM+rk gS vkSj csgrj xq.koÙkk ds 
ckotwn Hkh NksVh tksrksa] NqViqV LFkkuksa ij fLFkr gksus] xq.koÙkk laca/kh Lrjksa dk ikyu 
u djus o th,ih ekudksa dks u viukus vkSj bl lc ls vf/kd ikni lqj{kk lfgr 
mRiknu izkS|ksfxfd;ksa ij oSKkfud ekxZn'kZu u fey ikus ds dkj.k fdlku mPp 
ewY; ugha ys ikrs gSaA ,d&nwljs ls vf/kd nwjh ij fLFkr NksVs xzhu@ikWyhgkml 
vius vfLrRo dks cuk, j[kus esa i;kZIr :i ls l{ke ugha gSa D;ksafd fdlkuksa dks 
mRiknu izkS|ksfxdh dk i;kZIr Kku ugha gS vkSj mudh laxfBr foi.ku fØ;kfof/k 
rd mfpr igqap Hkh ugha gSA 
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vr% tc rd lHkh lacaf/kr {ks=ksa dk lEiw.kZ fodkl ugha gks tkrk rc rd 
xzhu@ikWyhgkmlksa ds fuekZ.k ds fy, mRikndksa dks vuqnku miyC/k djkuk i;kZIr 
Qynk;d fl) ugha gks ldrk gS D;kasfd blds fy, foi.ku laca/kh ;kaf=dh rFkk 
vU; lEidZ lokZf/kd egRoiw.kZ ?kVd gSaaA 

vr% ;g vko';d gS fd fo'ks"k :i ls ckxokuh Qlyksa ds fy, cktkj {ks= ds 
fodkl gsrq izHkkoh gy [kksts tk,a vkSj lajf{kr d`f"k ds mRikndksa ds ekeys esa ,slk 
fd;k tkuk vkSj Hkh vko';d gSA fuEu mik;ksa ls bu lEidksZa dks [kkstk o LFkkfir 
fd;k tk ldrk gS %

i. lajf{kr d`f"k ds fy, ,lksfl,'kuksa@DyLVj jksi.k drkZvksa dh LFkkiuk 
gfj;k.kk ds fofHkUu ftyksa esa foi.ku dsUnz [kksyrs gq, dh tkuh pkfg,] rkfd 
fdlkuksa dh foi.ku ewY; ;kaf=dh esa izR;{k Hkwfedk gksA izR;sd ftyk eaMh esa 
fofHkUu fdlku DyLVjksa dks mfpr LFkku dk vkcaVu fd;k tkuk pkfg, vkSj 
blesa ;g lko/kkuh cjruh pkfg, fd lHkh i.k/kkjh fdlku lewgksa dk 
izfrfuf/kRo gks ldsA 

ii. vuqnkfur njksa ij fdlkuksa ds fy, 'khr J`a[kyk@'khr HkaMkj x`g dh 
lqfo/kk,a miyC/k gksuh pkfg,] rkfd os ekStwnk cktkj njksa ij gh fuHkZj u 
jgsaA

iii. izkS|ksfxdh ds mPp Lrj ij jkT; dks bysDVªkWfud ikjn'khZ cksyh dh 
fØ;kfof/k fodflr djuh pkfg,] rkfd DyLVj usrk rFkk lhekar mRikndksa 
ds izfrfuf/k mRikndksa ds fofHkUu Lrjkas rd viuh izHkkoh igqap cuk ldsaA 

iv. funkfudh rFkk th,ih ekudksa ds fy, fdlku DyLVjksa dks izek.khdj.k 
,tsafl;ksa dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tkuh pkfg,] rkfd mRikndksa }kjk mxk, 
x, xq.koÙkkiw.kZ mRikn dk laxfBr cktkjksa ds ek/;e ls] fo'ks"k :i ls 
fu;kZr ds ek/;e ls mPp ewY; izkIr gks ldsA 

v. lajf{kr d`f"k DyLVjksa] mudh vkarfjd fØ;kfof/k rFkk varj DyLVj 
lgdkjh lewg ds n`f"Vdks.k ds fodkl dk lq>ko fn;k tkrk gS] rkfd 
,ulhvkj {ks= ds cktkjksa vkSj ,ihbZMh, vkSj okf.kT; ea=ky; ds lkFk 
mudk mRikn ds fu;kZr gsrq csgrj lEidZ LFkkfir gks vkSj cuk jgsA 
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vi. ,d vksj rks cgqjk"Vªh; 'kk[kkvksa dks 'kkfey djrs gq, bysDVªkWfud cksfy;ksa ds 
ek/;e ls DyLVj ds fdlkuksa dks vkSj nwljh vksj mRiknu ds iwoZ fcØh dh 
O;oLFkk djds vkSj lkFk gh mRiknu i'pkr~ cksfy;ksa ds ek/;e ls mRikndksa 
dks csgrj ewY; fnykus esa ikjnf'kZrk cjrh tkuh pkfg, vkSj ;FkklaHko 
fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk lekIr dh tkuh pkfg,A

vii. d`f"k vFkZ'kkfL=;ksa }kjk ckxokuh mRikn dh dksbZ u dksbZ ,slh foi.ku 
fØ;kfof/k fodflr dh tkuh pkfg, ftlls mRikn ds fy, miHkksDrk }kjk 
vnk fd, tkus okys ewY; dk de ls de 60 izfr'kr Hkkx mRiknd dks fey 
ldsA 

7- lajf{kr d`f"k ds laca/k esa orZeku izf'k{k.k dk;ZØeksa vkSj lqfo/kkvksa dk 
ewY;kadu rFkk ekuo lalk/ku fodkl] fo'ks"k :i ls NksVh tksr ds fdlkuksa 
ds fy, mik; lq>kuk

lajf{kr d`f"k rFkk [kqEch mRiknu ij orZeku izf'k{k.k dk;ZØe ckxokuh vuqla/kku 
laLFkku] djuky esa ckxokuh foHkkx] gfj;k.kk( ,xzks baMfLVªt dkjiksjs'ku fyfeVsM] 
lesfdr [kqEch vuqla/kku vkSj fodkl dsUnz] lksuhir( pkS-p-fl- g—fo] vkSj dqN Lo;a 
lsoh laxBuksa }kjk pyk, tk jgs gSaA ;s dsUnz fdlkuksa dks egRoiw.kZ lajf{kr d`f"k 
laca/kh fØ;kdykiksa esa Lojkstxkj miyC/k djkdj lgk;rk iznku dj jgs gSa] ysfdu 
;s iz;kl vi;kZIr ekus tkus pkfg,A dk;Zny dk lq>ko gS fd pkS-p-fl- g—fo esa 
lajf{kr d`f"k ij fo|kihB vkjaHk dh tk, tks u dsoy fdlkuksa cfYd lHkh LVsd 
gksYMjksa dh gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k laca/kh vuqla/kku dh vko';drkvksa dh iwfrZ dj 
ldsaA 

gfj;k.kk esa orZeku esa djuky esa ckxokuh vuqla/kku izf'k{k.k laLFkku gS tks fo'o 
cSad dh lgk;rk ls d`f"k ekuo lalk/ku fodkl ¼,p,vkjMh½ Ldhe ds varxZr 1998 
esa ckxokuh ds fofHkUu igyqvksa ij ,d lIrkg ls ysdj 6 ekg dh vof/k rd ds 
izf'k{k.k fnykus ds fy, LFkkfir gqvk FkkA 

gky gh esa ?kjkSaMk ¼djuky½ vkSj eafx;kuk ¼fljlk½ esa lajf{kr d`f"k ij Js"Brk ds nks 
dsUnz ¼lhvksbZ½ LFkkfir fd, x, gSaA lfCt;ksa ds fy, lhvksbZ dh LFkkiuk djuky ds 
fudV ?kjkSank esa Hkkjr&bt+jkbyh lg;ksx ds varxZr gqbZ Fkh tks lajf{kr d`f"k ij 
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izn'kZu vk;ksftr djus o lfCt;ksa o iq"iksa dh ulZjh mxkus dh izkS|ksfxfd;ksa ds 
izn'kZu vk;ksftr djus mn~ns';ksa dks iwjk dj jgk gSA blds vfrfjDr pkS-p-fl- 
g—fo] fglkj us Hkh Nk=kas ds fy, lajf{kr d`f"k ij [ksr izn'kZuksa dh dqN lhfer 
lqfo/kk,a miyC/k djkbZ gSaA vr% lajf{kr d`f"k dh mHkjrh gqbZ vko';drkvksa dks iwjk 
djus ds fy, orZeku cqfu;knh <kapk] lqfo/kk,a vkSj LVkQ vi;kZIr gSaA 

vr% dk;Zny ;g iqjtksj flQkfj'k djrk gS fd tSlk igys dgk x;k gS] pkS-p-fl- 
g—fo] fglkj esa lajf{kr d`f"k fo|kihB LFkkfir dh tk,A

lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh lajf{kr d`f"k esa lfEefyr fuos'k vkSj izkS|ksfxfd;ksa dks fuEu ls 
izkIr fd;k tk ldrk gS %

fo'ks"kK lCth@ckxokuh fon % Qlyksa] Qlyksa dks mxkus vkSj dVkbZ@rqM+kbZ 
mijkar izca/k ij ifjiw.kZ Kku ds fy,A

ikni iztud % lajf{kr d`f"k gsrq mi;qDr fdLeksa@ladjksa ds fodkl ds fy,A

d`f"k vfHk;ark % lajpuk fMt+kbuksa] lw{e flapkbZ] DySfMax] iSdsftax] i;kZoj.k 
fu;a=.k ds xStsVksa] Qlyksa dh lkt&laHkky djus okyh ;qfDr;ksa rFkk vU; 
vfHk;kaf=dh fuos'kksa ds fy,A

ikni lqj{kk fo'ks"kK % lajf{kr d`f"k esa tSfod izfrcy rFkk izca/k dh izkS|ksfxfd;ka 
[kqys [ksr esa [ksrh dh rqyuk esa i;kZIr fHkUu gSaA lajf{kr d`f"k esa rhu o"kZ ds i'pkr~ 
dhV rFkk jksxtud vko`r LFkkuksa ij cuus yxrs gSa ftUgsa fu;af=r djus ds mik;ksas 
dks [kkstus vkSj fodflr djus dh vko';drk gSA 

ikni dkf;Zdh fon % lajf{kr d`f"k ds varxZr dkf;Zdh [kqys [ksrksa dh rqyuk esa fHkUu 
gSA :ikarfjr i;kZoj.k dk csgrj mi;ksx djus rFkk csgrj izdk'k la'ys"kh fØ;k] 
c<+okj] iq"iu] Qyu vkfn ds fy, blesa Qsjcny dh vko';drk gksrh gS ftlds 
fy, ikni dkf;Zdhfonksa vkSj i;kZoj.kfoKku ds fo'ks"kKksa dk ;ksxnku vko';d gSA 

d`f"k vFkZ'kkL=h o lekt oSKkfud % lfCt;ksa vkSj iq"iksa ds mRiknu dh lajf{kr 
d`f"k laca/kh fof/k;ksa dh [ksr esa budh [ksrh dh fof/k;ksa ls rqyuk dh tkuh gS D;ksafd ;s 
nksuksa ,d&nwljs ls fHkUu gSaA buesa ls dkSu&lh fof/k izR;sd lCth ;k iq"i okyh 
Qly ds ekeys esa Js"B gS bldk irk yxkus ds fy, vkfFkZd ;qfDr;ksa] fØ;kfof/k;ksa] 
cqf)eÙkk vkfn dk mi;ksx djuk gksrk gSA blds fy, d`f"k vFkZ'kkfL=;ksa o lekt 
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oSKkfudksa dh vko';drk gS tks fof/k;ka vkfFkZd n`f"V ls Js"B fl) gksaxha ¼fuos'k 
mi;ksx dh vf/kd n{krk vkSj csgrj ykHk½ mUgha dk Lokxr gksxkA 

mijksDr fo'ks"kKrk dk mi;ksx Qlyksa dh lajf{kr d`f"k esa loksZPp ykHk ysus vkSj 
fuos'kksa dks de djus esa fd;k tk ldrk gSA 

mijksDr foKku vkSj izkS|ksfxfd;ksa ds lVhd esy ls ;qDr fo'ks"kKrk okys ekuo 
lalk/kuksa ds fujarj fodkl dh vko';drk gS] rkfd jkT; dh vko';drkvksa dks iwjk 
fd;k tk ldsA orZeku esa ,slh dksbZ O;oLFkk ugha gSA Åij crk, x, fo"k;ksa esa 
ckj&ckj nksgjkbZ tkus okyh fo"k;&oLrq okys dqN ikB~;Øe Lukrd vkSj 
LukrdksÙkj Lrj ij pkS-p-fl- g—fo] fglkj esa c<+k, tk jgs gSaA bldh xgu leh{kk 
djrs gq, fo'ks"kKksa ds lesdu dh vko';drk gS ftlds fy, ,d vyx ifjiw.kZ 
foHkkx lajf{kr d`f"k fo|kihB ds uke ls bl fo'ofo|ky; esa gksuk pkfg,A ;fn 
vuqeksfnr fd;k tkrk gS rks bl fo|kihB esa jkT; dh lajf{kr d`f"k dh lHkh 
vko';drkvksa dks iwjk djus dh O;oLFkk gksuh pkfg, ftlesa ekuo lalk/ku fodkl] 
vuqla/kku] izf'k{k.k ¼fdlkuksa rFkk gfj;k.kk ds ckxokuh foHkkx ds LVkQ ds fy,½ 
vkSj jkT; dh Hkkoh vko';drkvksa dh iwfrZ tSls igyw 'kkfey gSaA bl fo|kihB ds 
ladk; dks ns'k ds vU; Hkkxksa vkSj fons'kksa esa izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A bl 
fo|kihB ds ladk; rFkk ckxokuh foHkkx] gfj;k.kk ljdkj ds oSKkfudksa ds chp 
LFkkukarj.k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A Hkkjr&bt+jkby lg;ksx ds varxZr 
izn'kZuksa@Js"Brk ds dsUnzksa vkSj fdlh vU; lacaf/kr lg;ksx dks izLrkfor fo|kihB 
ds lkFk iw.kZr% lEc) fd;k tkuk pkfg,A lajf{kr d`f"k ls lacaf/kr fo|eku fNViqV 
cqfu;knh <kaps dks Hkh bl fo|kihB ls lEc) fd;k tkuk pkfg,A bl igyw ij pkS-p-
fl- g—fo ds izkf/kdkfj;ksa ds lkFk ppkZ gqbZ gS vkSj os bl lq>ko dks Lohdkj djrs 
gq, izrhr gq, gSaA 

8- jkT; esa lajf{kr d`f"k dks lcy cukus esa lkoZtfud&futh lk>snkjh dh 
Hkwfedk dk irk yxkuk vkSj futh {ks= esa mijksDr Hkwfedk ds fy, vuqdwy 
okrkoj.k miyC/k djkus gsrq mfpr uhfrxr mik; lq>kuk

futh {ks= gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k dks c<+kok nsus vkSj mls viukus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA ns'k esa dqN oSf'od futh oSaMj i;kZIr lQyrk ds lkFk dk;Z 
dj jgs gSa rFkk bUgsa lkoZtfud /kujkf'k dh lgk;rk ls dqN DyLVjksa esa izeq[k 
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;kstukvksa ds varxZr lajf{kr d`f"k ds fy, bl jkT; esa vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA 
dqN fdlku Lo;a ls ;k ljdkjh foHkkx dh vkaf'kd Hkkxhnkjh ls VuZdh ifj;kstukvksa 
ds varxZr iz;ksx dj jgs gSaA 

mPp xzhu gkmlksa ds varxZr ckxokuh Qlyksa ds fy, mPp mit'khy 
ladjksa@fdLeksa dh ikSnksa dh vkiwfrZ ¼lkoZtfud O;; ij lzftr djds½ ds igyw dks 
lkoZtfud&futh lk>snkjh ds eksM esa ykus ij fopkj fd;k tk ldrk gSA futh 
lk>snkj dks fdlkuksa dks chtksa dks miyC/k djkus ds LFkku ij Iyx Vªs esa fdlh fo'ks"k 
ladj dh ikSnksa dh vkiwfrZ dk y{; fn;k tk ldrk gS ftldk dqN O;; ljdkj mBk 
ldrh gS] rkfd miHkksDrk ds ykHk vkSj mRikn ds fu;kZr dks c<+kok nsus ds fy, 
csgrj xq.koÙkkiw.kZ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj mRikn rS;kj fd, tk ldssaA

ckxokuh mRiknu ds ;s DyLVj Js"Brk ds {ks=h; LFkyksa ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaa 
tgka u dsoy xq.koÙkkiw.kZ lfCt;ksa vkSj Qwyksa dk mRiknu gks ldrk gS cfYd tgka ls 
fuos'kksa dh vko';drk Hkh lzftr gks ldrh gS vkSj bl izdkj] ,sls cgqirhZ O;kikj gc 
mRiUu gks ldrs gSa tks i.k/kkfj;ksa & mRikndksa] vkiwfrZdrkZvksa] cktkfj;ksa vkSj 
fu;kZrdksa dks ykHk igqapk ldrs gSaA cqf)eÙkkiw.kZ vkSj ikjn'khZ foi.ku iz.kkyh] 
laHkor% vkWu ykbu bysDVªkWfud cksyh ls xq.koÙkkiw.kZ mRikn dk mfpr ewY; izkIr 
fd;k tk ldrk gS vkSj varr% mRikndksa dks csgrj ykHk fnyk;k tk ldrk gSA 

;g vko';d gS fd fdlkuksa ds fy, m|e'khyrk ds fofHkUu {ks=ksa dks lcy cukrs 
gq, lajf{kr d`f"k ds DyLVj fodflr fd, tk,a ftlls lhekar fdlku u dsoy 
fVdkÅ mRiknu ds fy, okLrfod :i esa l'kDr gksaxs cfYd blls mudk fofHkUu 
izdkj ls vkfFkZd l'kDrhdj.k gksxk vkSj mudh fuiq.krk esa Hkh o`f) gksxhA bl igyw 
ij fofHkUu Lrjksa ij ppkZ dh tk ldrh gS ftlls bl l{ke lalk/ku ls csgrj ykHk 
izkIr fd, tk ldrs gSaA 

lkoZtfud&futh lk>snkjh ds jpukRed lEidZ fodkl tSls lh,lvkj 
fØ;kdykiksa dks foi.ku] izlaLdj.k vkSj fu;kZr m|ksxksa ds ek/;e ls tksM+rs gq, 
yksxksa dks izxkeh :i ls l'kDr cuk;k tk ldrk gS vkSj blls jkT; ds fofHkUu {ks= 
ykHkkfUor gks ldrs gSaaA 

fo'ks"k vkfFkZd {ks=ksa ;k ,lbZtSM LFkkfir djds lEiw.kZ mRiknu iz.kkyh n`f"Vdks.k ds 
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lkFk lajf{kr d`f"k ds ,sls DyLVj fodflr fd, tk ldrs gSaA lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh 
lajf{kr d`f"k esa lkoZtfud vkSj futh lk>snkjh dks jkT; rFkk mRikndksa] 
miHkksDrkvksa o futh lk>snkjksa ds fgrksa dks iwjk djus ds fy, lqfuf'pr fd;k tkuk 
pkfg,A 

9- gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k dks c<+kok nsus ds fy, py jgs ljdkjh  
uhfr;ksa vkSj dk;Zdzeksa dh leh{kk rFkk bls c<+kok nsus ds fy, loZJs"B 
fodYi lq>kuk

gfj;k.kk ljdkj orZeku esa dsUnz ljdkj dh ifj;kstukvksa@dk;ZØeksa vkSj viuh 
ifj;kstukvksa ds varxZr ,slh ifj;kstukvksa dks vuqnkfur djds foÙkh; lgk;rk 
iznku djrs gq, lajf{kr d`f"k dks cM+s iSekus ij c<+kok ns jgh gSA 

fofHkUu foÙkh;] rduhdh vkSj foi.ku ?kVdksa esa lq/kkj dh vusd laHkkouk,a gSa %

i. lajf{kr d`f"k ds fofHkUu ?kVdksa ds vuqnku ls tqM+s izo/kZu ;k c<+kos esa 
Hkz"Vkpkj ds vusd lansgkLin Lrj gks ldrs gSaA vr% bl laca/k esa ikjnf'kZrk 
dh cgqr vko';drk gSA xq.koÙkkiw.kZ xzhugkmlksa ds fuekZ.k dk lR;kiu 
vusd ,tsafl;ksa }kjk fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjDr fuekZ.kdrkZ QeksZa 
dks Hkqxrku fd, tkus ds laca/k esa fo'ks"kKksa dk ,d Lora= iSuy gksuk pkfg,] 
tks u dsoy fuekZ.k dh xq.koÙkk dh tkap djs cfYd lQy [ksr mRiknu 
iz.kkyh dks Hkh ns[ks] rkfd QesaZ fVdkÅ vkSj fu;fer vk/kkj ij mRiknu 
izkS|ksfxdh ds foLrkj gsrq mi;qDr fo'ks"kKksa dh lsok,a izkIr dj ldsA eq[; 
leL;k ;g gS fd tgka ,d vksj xzhu gkml izkS|ksfxdh dks c<+kok fn;k tk 
jgk gS ogha xzhu gkml mRiknu dks c<+kok fn;k tkuk vc Hkh ckdh gSA jkT; 
ljdkj dk mn~ns'; xzhu gkml fuekZ.k dks c<+kok nsus dh ctk; lajf{kr 
d`f"k ds ek/;e ls mRiknu dks c<+kok nsuk gksuk pkfg,A blds vfrfjDr 
ljdkj dks de ykxr okyh vkSj i;kZoj.k fe= izkS|ksfxfd;ksa tSls de 
ykxr dh dhVjks/kh lajpukvksa] okd&bu Vuyksa vkSj de ykxr dh 
QfVZxs'ku izkS|ksfxfd;ksa dh vuq'kalk djuh pkfg,A 

ii. rduhdh fo'ks"kKksa dks ,d Lora= fudk; }kjk ukfer fd;k tkuk pkfg, 
ftlesa lajf{kr d`f"k ds fy, rduhdh O;kogkfjdrk ds vuqeksnu gsrq QkfeZax 
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DyLVjksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A lHkh DyLVjksa ds fy, nks fnolh; 
=Sekfld laxksf"B;ka Lora= :i ls vk;ksftr dh tkuh pkfg, ftuesa 
fo'ks"kKksa ds ,sls iSuy dh igpku dh tkuh pkfg, tks Qly fØ;kvksa ds iwoZ 
o muds nkSjku] QlyksRiknu o Qly lqj{kk laca/kh lHkh eqn~nksa dks fuiVk 
ldsA mRikndksa dks vuqnku miyC/k gksuk pkfg,] Hkys gh bu lajpukvksa dk 
fuekZ.k fdlkuksa us Lo;a gh D;ksa u fd;k gksA

iii. izR;sd DyLVj dks Qzsapkbl vk/kkj ij uewuk ijh{k.k vkSj izek.khdj.k ds 
fy, th,ih izek.khdj.k iz;ksx'kkykvksa ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,A th,ih 
izek.khdj.k ,tsafl;ksas dks jkT; dh fuf/k lgk;rk izkIr izR;sd iz;ksx'kkyk ls 
tksM+k tkuk pkfg,] rkfd fo'okliw.kZ mRikn izca/k ds fy, lEiw.kZ DyLVj 
dks bldh lqfo/kk miyC/k gks ldsA blls varr% mPp xq.koÙkkiw.kZ mRikn ds 
fu;kZr dks c<+kok feysxkA 

iv. lajf{kr d`f"k izkS|ksfxdh dks c<+kok nsus ds vykok foi.ku dk igyw Hkh leku 
:i ls egRoiw.kZ gS vkSj bls Hkh c<+kok fn;k tkuk pkfg,A lajf{kr d`f"k ij 
jkT; ljdkj }kjk /kujkf'k yxkus ds mPp Lrj dks /;ku esa j[krs gq, D;ksa u 
jkT; dh lEiw.kZ fuf/k dk yxHkx 20 izfr'kr Hkkx jkT; esa foi.ku rFkk 
fu;kZr gc ds fodkl esa O;; fd;k tkuk pkfg, ftlesa ikjn'khZ bysDVªkWfud 
cksyh izca/k ¼VhbZ,½ iz.kkyh vkSj 'khr J`a[kyk izca/k ¼lhlh,e½ iz.kkyh dks 
'kkfey fd;k tkuk pkfg,A VhbZ,,e iz.kkyh esa dsoy DyLVj n`f"Vdks.k dks 
c<+kok fn;k tkuk pkfg,A mRiknu iz.kkyh ds izR;sd DyLVj dks 'kh"kZ 
fudk; ls tksM+k tkuk pkfg, ftlds izeq[k jkT; ds vf/kdkjh vkSj fdlku 
Lo;a gksus pkfg,A izR;sd fu.kZ; dh ohfM;ks ij ^ltho* fjdkWfMZax gksuh 
pkfg,A fofHkUu DyLVjksa ls izkIr Js.khd`r mRikndksa dks bysDVªkWfud cksyh 
}kjk cspk tkuk pkfg, vkSj foi.ku J`a[kyk ls fcpkSfy;ksa dks fudky nsuk 
pkfg,A ckxokuh mRikn ds foi.ku esa fcpkSfy;ksa dks ckgj djus esa lgk;d 
fdlh Hkh fØ;kfof/k dk Lokxr fd;k tkuk pkfg,A 

v. ljdkj ¼dsUnz vkSj jkT; nksuksa½ dh orZeku uhfr;ka vkSj dk;ZØe lajpukvksa 
tSls fMªi&QfVZxs'ku rFkk IykfLVd dh iyokj vkfn ij mRiknu lgk;rk 
¼vuqnku½ ij dsfUnzr gSaaA bl lgk;rk esa ;g dksbZ 'krZ ugha gS fd bu 
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lajpukvksa dk mi;ksx mRikndksa }kjk lfCt;ksa vkSj iq"iksa ds mRiknu ds fy, 
fd;k tk, vkSj bl izdkj Vuksa mRiknu fy;k tk,A lajf{kr d`f"k dks c<++kok 
nsus ds mn~ns'; dks blds varxZr vkus okys {ks= ls ukius dh ctk; izkIr 
mit ds vk/kkj ij ukik tkuk pkfg,A 

vi. bl lgk;rk dks iw.kZr% ;k vkaf'kd :i ls lfCt;ksa vkSj iq"iksa ds okLrfod 
mRiknu ls tksM+k tkuk pkfg,A blds lkFk gh ljdkj dh uhfr 
ifj.kke&mUeq[k gksuh pkfg,A ;fn laHko gks rks izo/kZukRed lgk;rk dks 
dsoy mRiknu ds lkFk tksM+k tkuk pkfg,A 

10- gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k dh fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq, lCth  
Qlyksa vkSj iq"iksa dk mRiknu c<+kus ds fy, lokZf/kd mi;qDr dk;Zuhfr 
izLrkfor djuk

gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k dh fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq, lCth Qlyksa vkSj iq"iksa 
dk mRiknu c<+kus ds fy, lokZf/kd mi;qDr dk;Zuhfr ds fy, fuEu mik; izLrkfor 
gSa %

 gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k ds {ks= esa f'kf{kr csjkstxkj ;qokvksa dks cM+s iSekus ij 
izsfjr vkSj izf'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A 

 ljdkj dks vLFkk;h de ykxr okyh lajpuk,a tSls dhVjks/kh tky?kj] Nk;k 
tky?kj] okd&bu Vuysa vkSj IykfLVd dh fupyh lqjaxsa] lfCt;ksa vkSj iq"iksa 
ds mRiknu ds fy, LFkkuh; fuokfl;ksa }kjk Lo;a cukus ds fy, lgk;rk 
miyC/k djkuh pkfg,A 

 ljdkj dks Lo&fufeZr de ykxr okyh lajf{kr lajpuk,a cukus ds fy, 
fdlkuksa dks lgk;rk iznku djuh pkfg,A 

 mRikndksa dks cM+s iSekus ij ukek= ds ewY; ij LoLFk lCth o iq"i ikS/kksa dk 
o`gr Lrj ij mRiknu vkSj forj.k djuk pkfg,A

 fo'ks"k :i ls jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= ds fudV ifjuxjh; {ks=ksa vkSj dq.Myh 
euslj iyoy ,Dlizsl os ds vkl&ikl] mÙkjh rFkk nf{k.kh ,Dlizsl os ds 
fudV DyLVj n`f"Vdks.k ls ljdkj dks lajf{kr d`f"k dks lgk;rk o c<+kok 
nsuk pkfg,A 
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 lajf{kr d`f"k ds fy, mi;qDr fdLeksa vkSj ladjksa dk fodkl fd;k tkuk 
pkfg,A 

 tgka dgha laHko gks] lajf{kr lajpukvksa ds varxZr tSfod mRiknu dks c<+kok 
fn;k tkuk pkfg,A 

 ljdkj dks futh o lkoZtfud Hkkxhnkjh ds eksM esa vusd LFkkuksa ij lajf{kr 
d`f"k ds fy, fuos'k gc fodflr djus dks c<+kok nsuk pkfg,A 

 foi.ku lajf{kr d`f"k dh lQyrk dh dqath gSA dyLVj izfrfuf/k;ksa ds 
ek/;e ls mRikn dh bysDVªkWfud cksyh yxkus dh izfdz;k vkjaHk dh tkuh 
pkfg,A

 izeq[k 'kgjh cktkjksa dh lHkh vR;k/kqfud dkyksfu;ksa esa dqN nqdkusa lajf{kr 
lajpukvksa esa [ksrh djus okys dyLVjksa dks vfuok;Z :i ls vkcafVr dh 
tkuh pkfg,A

 vc lajf{kr d`f"k dks vuqnku miyC/k djkrs gq, vf/kd ls vf/kd xzhu 
gkmlksa ds fuekZ.k dh n`f"V ls c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

 rFkkfi] bl izdkj ds vuqnkuksa dh mRiknu iz.kkyh ls tksM+us dh vko';drk 
gS vFkkZr~ tc mRiknd }kjk lajf{kr d`f"k ls mxk;k x;k dksbZ mRikn 
cspk@uhyke fd;k tk, rks mls vuqnku fn;k tk, vkSj bl Lrj ij 
izksRlkgu nsdj mls ykHk igqapk;k tk,A lajf{kr d`f"k mRikndksa dk ,d 
fo'ks"k dyLVj jkT; Lrj ij lajf{kr d`f"k iapk;r ds lkFk LFkkfir fd;k 
tk,A

 lHkh lajf{kr d`f"k okys dyLVjksa dks o"kkZ ty laxzg.k ds cqfu;knh <kaps vkSj 
lqfo/kkvksa ds lkFk vfuok;Z :i ls lEc) fd;k tkuk pkfg,A 

 vxys 5 o"kksZa ds fy, izR;sd ftyk Lrj ij O;ogkfjd izn'kZu bdkb;ka 
LFkkfir dh tkuh pkfg, ftlls de ykxr okyh lajf{kr lajpukvksa dk 
izn'kZu lqfuf'pr gks lds vkSj blds lkFk gh mRiknu o uk'kdthoksa ds 
izca/k dh dk;Z uhfr;ksa dks Hkh iznf'kZr fd;k tk ldsA 

 vuqla/kku vkaadM+ksa ds vk/kkj ij fofHkUu izdkj dh lajf{kr lajpukvksa vkSj 
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ekSleksa ds fy, lokZf/kd mi;qDr QlyØe lq>k, tk,aA 

 gfj;k.kk jkT; esa de ykxr okyh NksVs iSekus dh lajf{kr d`f"k ds fy, fuEu 
ncko ;qDr fMªi flapkbZ iz.kkyh dks cM+s iSekus ij c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

 gfj;k.kk ds fofHkUu {ks=ksa esa lajf{kr d`f"k dh fofHkUu lajpukvksa dh mi;qDr 
fMtkbuksa dk p;u djds mUgsa c<+kok fn;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, 
mÙkjh {ks= vFkkZr~ lksuhir] ikuhir] djuky] dq#{ks=] vEckyk vkSj iapdqyk 
ftys esa mPp xq.koÙkkiw.kZ lCth mRiknu ds fy, izkd`frd :i ls okrkf;r 
xzhu@ikWyhgkmlksa dks cM+s iSekus ij viuk;k tkuk pkfg, vkSj blh izdkj] 
lfCt;ksa ds lajf{kr mRiknu ds fy, gfj;k.kk ds nf{k.k if'peh {ks=ksa esa 
dhVjks/kh vkSj Nk;k tky?kjksa dks cM+s iSekus ij viuk;k tkuk pkfg,A 

 lfCt;ksa vkSj iq"iksa ds mRiknu ds fy, mBh gqbZ D;kfj;ksa vkSj fMªi QfVZxs'ku 
iz.kkyh ds lkFk fofHkUu ekSleksa esa fofHkUu jaxksa dh IykfLVd dh iyokjksa ds 
cM+s iSekus ij mi;ksx djus dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,] fo'ks"k :i ls ,slk 
[kqys [ksr dh fLFkfr;ksa esa vo'; fd;k tkuk pkfg, vkSj blds lkFk gh 
ckxokuh Qlyksa esa egaxh lrgh flapkbZ dks fu#Rlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 mBh gqbZ D;kjh cukus okys ;a=] jksVkosVj] fpt+yj] IykfLVd fcNkus ds ;a=] 
IykfLVd dh fupyh lqjax cukus okys ;a=] okd bu Vuysa cukus ds fy, 
ikbi dks eksM+us okys ;a=ksa] fMªi ySVªy fcNkus rFkk eksM+us okys ;a=ksa dk 
mi;ksx djds lfCt;ksa vkSj iq"iksa dh [ksrh esa cM+s iSekus ij ;a=hdj.k dks 
c<+kok fn;k tkuk pkfg,A 

 lajf{kr d`f"k ds fodkl ds {ks= esa py jgh o fu;ksftr fofHkUu ljdkjh 
;kstukvksa rFkk dk;ZØeksa ds chp lVhd rkyesy LFkkfir gksuk pkfg,A

 lajf{kr d`f"k esa mRiknu] mRiknu ds i'pkr~ QkeZ Lrj ij ewY;o/kZu] 
izlaLdj.k vkSj [kir J`a[kyk ds chp lHkh lEidkZsa ij i;kZIr] mfpr] 
le;c) vkSj vuojr /;ku lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A

 gfj;k.kk jkT; esa lHkh dsUnzh; izf'k{k.k laLFkkuksa ;k vkbZvkbZVh dks lajf{kr 
lajpukvksa ds fuekZ.k] mudh ejEer vkSj muds j[kj[kko ij ,d fMIyksek 
ikB~;Øe vkjaHk djuk pkfg,A 
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 lajf{kr lajpukvksa ds varxZr lfCt;ksa dh Qlyksa esa ijkx.k esa lgk;rk 
igqapkus okys ;a=ksa ;k ;qfDr;ksa ds lkFk&lkFk xzhu gkml esa mxus okyh 
lfCt;ksa dh dVkbZ NaVkbZ vkfn ds fy, Lor% pyus okyh VªkWfy;ksa dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 fMªi flapkbZ iz.kkyh dks QSykus vkSj dqN gn rd lajf{kr lajpukvksa dh 
Å"eu rFkk 'khryu ;qfDr;ksa dks pykus ds fy, lkSj ÅtkZ dk mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A 

 f'keyk fepZ vkSj VekVj esa ikS/kksa esa Qy yxus esa lq/kkj ds fy, ijkxdksa ds 
:i esa cEcy efD[k;ksa ds mi;ksx dh laHkkouk ryk'kh tkuh pkfg,A

dyLVj mRiknu eksM esa bl m|e ds izfr tkx#drk] izksRlkgu] izf'k{k.k] csgrj 
fVdkÅ ykHk vkSj fujarj lgk;rk lCth okyh Qlyksa vkSj iq"iksa ds mRiknu dks 
c<+kus dh ,d mfpr dk;Zuhfr fl) gks ldrs gSa vkSj blls gfj;k.kk esa lajf{kr [ksrh 
dks c<+kok fey ldrk gSA fofo/k] vkjafHkd vkSj vfuf'prrkvksa o ck/kkvksa ls Hkjk 
gqvk fo"k; gksus ds dkj.k lajf{kr d`f"k ds varxZr lEiw.kZ gfj;k.kk jkT; esa fofHkUu 
lfCt;ksa vkSj Qyksa ds mRiknu ds fy, mfpr dk;Zuhfr;ka vkSj O;kogkfjd fLFkfr;ka 
lEiw.kZ :i ls rS;kj djuk laHko ugha gS ysfdu mijksDr mik;ksa ls bls izksRlkfgr 
vkSj izof/kZr fd;k tk ldrk gSA 
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eq[; vuq'kalk,a

1- lajf{kr d`f"k dks gfj;k.kk jkT; dh ljdkj }kjk izkFkfedrk ds vk/kkj ij 
vf/kd ls vf/kd c<+kok nsus dh vko';drk gSA ,slk xzhu gkmlksa ds fuekZ.k 
dks c<+kok nsdj fd;k tk ldrk gS ftlds varxZr tyok;q] Qly vkSj 
ekSle dks /;ku esa j[krs gq, rduhdh o vk;keh ekudksas ds vuqlkj de 
ykxr okyh lajpukvksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A 

2- Lo&fufeZr xzhu gkmlksa rFkk de ykxr okyh vLFkkbZ lajpukvksa dks Hkh 
vuqnku ls tqM+h Ldheksa esa ykus ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

3- lajpukvksa dh xq.koÙkk rFkk vk;keksa o iz;qDr gksus okyh lkexzh dh rduhdh 
fo'ks"krkvksa dk lR;kiu vusd ,tsafl;ksa }kjk lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A 

4- jkT; esa lajf{kr d`f"k dk izo/kZu lEiw.kZ n`f"Vdks.k ls fd;k tkuk pkfg, vkSj 
blesa xzhugkmlksa o lajf{kr lajpukvksa ds fuekZ.k dks u ysrs gq, iwjs iSdst dks 
viuk;k tkuk pkfg,A fuekZ.k dh xq.koÙkk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 
oSf'od mÙke —f"k iz.kkyh ¼th,ih½ ds ifjn`'; dk /;ku j[kk tkuk pkfg, 
rFkk fo'ks"kKksa dks fu;qDr djds lQy mRiknu fØ;kfof/k;ksa dks lqfuf'pr 
fd;k tkuk pkfg,] fo'ks"k :i ls lajf{kr d`f"k ds fy, mRiknu izkS|ksfxdh] 
Qly iz.kkfy;ksa vkSj ikni lqj{kk laca/kh mi;qDr mik;ksa dks viuk;k tkuk 
pkfg,A 

5- mRikndksa dks vuqnku nsrs le; o fdlh Ldhe ds fy, /kujkf'k iznku djrs 
le; lajf{kr lajpukvksa ds fy, xq.koÙkkiw.kZ chtksa@ulZjh rFkk vU; jksi.k 
lkexzh dh mi;qDrrk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

6- ;fn mRiknd cM+s iSekus ij lajf{kr lajpukvksa dk vius vkl&ikl ds 2 fd-
eh- esa fuekZ.k djrs gSa rks bl izdkj] dyLVj LFkkfir djrs gSa rks fdlkuksa ds 
iz;klksa ds ek/;e ls dyLVj fuekZ.k dk vafre y{; izkIr djus dk iz;kl 
fd;k tkuk pkfg,] u fd fcuk fdlh rduhdh ekxZn'kZu] fuos'k dh 
miyC/krk vkSj cktkj lEidZ ds Lora= o NqViqV LFkkuksa ij O;fDrxr xzhu 
gkmlksa dks lgk;rk nh tkuh pkfg,A 

7- lajf{kr lajpukvksa vkSj [kqys [ksrksa esa [ksrh djus okys mRikndksa dks oguh; 
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ewY;ksa ¼vuqnkfur Hkh dh tk ldrh gS½] ij ckxokuh Qlyksa] fo'ks"k :i ls 
lCth okyh Qlyksa dh LoLFk o jksxeqDr jksi.k lkexzh dh vkiwfrZ ds fy, 
lajf{kr ulZjh gcksa dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

8- pkS-p-fl- g—fo] fglkj esa izkFkfedrk ds vk/kkj ij lajf{kr d`f"k fo|kihB 
LFkkfir djds ikni lqj{kk] oSf'od th,ih] fu;kZr laca/kh vko';drkvksa 
vkSj ekuo lalk/kuksa ds fodkl lfgr lajf{kr d`f"k esa ekStwn vuqla/kku 
varjkyksa dks feVk;k tkuk pkfg,A lkoZtfud {ks= esa miyC/k fo|eku 
lqfo/kkvksa tSls lCth mR—"V dsUæ ¼lhbZoh½] ?kjkSaMk vkSj Qy mR—"V dsUæ 
¼lhbZ,Q½] eafx;kuk dks l'kDr lg;ksx ds }kjk vkSj vf/kd fodflr djrs 
gq, bl izLrkfor lajf{kr d`f"k fo|kihB ls tksM+k tk ldrk gS] rkfd 
izn'kZuksa] f'k{kk vkSj ekuo lalk/ku fodkl esa ,d#irk ykbZ tk ldsA bl 
fo|kihB dks jkT; dh lajf{kr d`f"k ls laacaf/kr lHkh Hkkoh vko';drkvksa dks 
iwjk djuk pkfg,A ,sls iz;klksa dks tkjh j[kus esa jkT; esa vkS|ksfxd izf'k{k.k 
laLFkkuksa esa xzhu gkmlksa ds fuekZ.k] mudh ejEer vkSj j[kj[kko ds fy, vkSj 
blds lkFk&lkFk NksVs&NksVs midj.kksa vkSj vkStkjksa dh ejEer ds fy, ,d 
ikB~;Øe vkjaHk djuk pkfg,] rkfd ;qok 'kh?kz gh bls m|e'khyrk ds vk/kkj 
ij viuk ldsaA 

9- gfj;k.kk rFkk blds fudV ds jkT;ksa esa d`f"k ls tqM+h laLFkkvksa dks xzhugkmlksa 
vkSj vU; lajf{kr lajpukvksa ds fy, mi;qDr fdLeksa vkSj ladjksa ds fodkl 
ds fy, fo'ks"k /kujkf'k nh tkuh pkfg, D;ksafd Hkkjrh; ewy dh dksbZ Hkh 
fdLe@ladj vHkh rd bl {ks= ds fy, fodflr ugha fd, x, gSaA 

10- blds vfrfjDr fu;fer vk/kkj ij laLFkkxr vkSj fgr/kkfj;ksa ds chp lEidZ 
miyC/k djk;k tkuk pkfg,] rkfd fuos'k m|ksx ds fy, izfrLi/kkZRed 
foi.ku fØ;kfof/k;ka fodflr gks ldsa vkSj rduhdh Kku dk izlkj gks ldsA 

11- izR;sd izdkj dh mfpr vkSj oguh; lajf{kr lajpukvksa ls ;qDr izn'kZu dsUnz 
jkT; ds izR;sd ftys esa LFkkfir fd, tkus pkfg,A 

12- lCth vkSj iq"iksa ds QkeZ ds fy, cM+s lajf{kr ekWMy fodflr fd, tk ldrs 
gSa vkSj bUgsa lHkh uSnkfud lqfo/kkvksa lfgr fo'ks"k :i ls fnYyh ds fudV 
ifjuxjh; {ks=ksa esa vkjaHk fd;k tk ldrk gSA blds lkFk gh izR;k;u dk 
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vf/kdkj ls ;qDr oSf'od th,ih izek.khdj.k iz;ksx'kkyk,a Hkh LFkkfir dh 
tkuh pkfg,A 

13- mRikndksa dks mudh mit dk mfpr ewY; fnykus ds fy, ?kjsyw [kir vkSj 
fu;kZr ds mn~ns';ksa ls bysDVªkWfud cksyh ;k uhykeh dh fØ;kfof/k ds ek/;e 
ls th,ih izekf.kr mRikn ds xq.koÙkkiw.kZ foi.ku dh lqfo/kk gksuh pkfg, 
D;ksafd mRiknd bu lajpukvksa rFkk buls tqM+h vU; lqfo/kkvksa ds fuekZ.k esa 
vkjaHk esa vf/kd iwath fuos'k djrs gSa] vr% mUgsa bl ykxr dk mfpr ykHk Hkh 
feyuk pkfg,A ,slh cktkj laca/kh izfØ;kvksa dks ;fn fcYdqy lekIr u 
fd;k tk lds rks de ls de mUgsa ?kVkuk pkfg,] rkfd fcpkSfy;ksa dh 
Hkwfedk ;fn iwjh rjg ls lekIr u Hkh dh tk lds rks mls U;wure fd;k tk 
ldsA okLro esa dyLVj fdlkuksa dks ldy ikjn'khZ foi.ku iz.kkyh ds 
egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa lfEefyr gksuk pkfg,A 

14- blds vfrfjDr izR;sd 'kgj ds cktkj esa dyLVj fdlkuksa ds fudk;ksa dks 
cM+h nqdkusa vkcafVr djus dk izko/kku gksuk pkfg, vkSj lHkh dks ,sls foi.ku 
dsUnzksa ;k fu;kZr gcksa ds lkFk bysDVªkWfudyh tksM+k tkuk pkfg,] rkfd 
mRiknksa dh Hkjekj ;k deh dh fLFkfr esa mRiknksa dks vko';drk ds vuqlkj 
mfpr LFkku ij igqapk;k tk ldsA

15- blh izdkj] rkth lfCt;ksa] Qyksa] dfrZr Qwykas vkSj 'kksHkkdkjh ifÙk;ksa tSls 
izekf.kr mRikn ds fu;kZr ds fy, dyLVj fdlkuksa dh lgk;rk ds izko/kku 
vkSj fu;kZr lEidZ fodflr djus ds fy, ,d dsUnz gksuk pkfg,A

16- i;kZoj.kh; rFkk lqj{kk mik; laca/kh fØ;kfof/k;ksa tSls IykfLVd ;k fdlh 
vU; gkfudkjh jlk;u ;k vif'k"V dks i;kZoj.kh; vkSj oSf'od th,ih ds 
fu/kkZfjr ekudksa ds vuqlkj muds lajf{kr fuiVku dh i;kZoj.k dh n`f"V ls 
lajf{kr fdz;kfof/k viukus ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A 

17- lajf{kr d`f"k dks c<+kok nsus gsrq fn, tkus okys vuqnku dks vkaf'kd :i ls 
mRikn ds lkFk tksM+uk pkfg,] u fd cqfu;knh <kaps ;k fuos'kksa ¼cht vkfn ds 
lkFk½ ls tksM+k tkuk pkfg,A 

18- lajf{kr d`f"k ds varxZr VekVj dh Qly esa Qyksa ds yxus vkSj mit dks 
c<++kus ds fy, ijkxdksa ds :i esa cEcy e/kqefD[k;ksa ds mi;ksx dh laHkkouk 
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ryk'kh tkuh pkfg,A 

19- xzhu@ikWyhgkml mRikndksa ds fy, muds [ksrksa dh feV~Vh vkSj ikuh dh 
tkap dks vfuok;Z cuk;k tkuk pkfg,A 

20- LFkku ij gh fo'ks"kKrk miyC/k djkus ds fy, jkT; ds izR;sd ftys esa lCth 
foKku] dhVfoKku] ikni jksxfoKku] lw=d`fe foKku] d`f"k vfHk;kaf=dh 
vkSj e`nk foKku ds fo'ks"kKksa ds ,d ny dks fu;qDr djus dh vko';drk 
gSA 

21- taxyh i'kqvksa tSls uhyxk;ksa ls lajpukvksa dks lajf{kr djus ds fy, 
ikWyh@xzhugkml ds vkl&ikl fctyh dh ckM+ yxkus dks izksRlkfgr fd;k 
tkuk pkfg,A 

22- lajpuk dh Nr ls /kwy dks gVkus ds fy, bu lajpukvksa ds Åijh Hkkx ij 
QkWxj yxk, tkus pkfg,A 

23- lajf{kr d`f"k ds varxZr mxkbZ xbZ xq.koÙkkiw.kZ o uk'kdtho jlk;uksa ls 
eqDr lfCt;ksa ds ckjs esa miHkksDrkvksa ds fy, tkx#drk dk;Zdze pyk, 
tkus pkfg,A
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gfj;k.kk ds fy, lajf{kr d`f"k ij vk;ksftr dk;Zny 
dh cSBdsa

Ø-la- fnukad LFkku mn~ns';

1- 4 vDrwcj 2011 Vkl] ubZ fnYyh lajf{kr d`f"k ij dk;Zny dh
   izFke cSBd

2- 29&30 vDrcw j 2011 djuky] ikuhir  lajf{kr d`f"k ij dk;Zny 
  vkSj dq#{ks= esa  ds QhYM nkSjs
  QhYM Hkze.k

3- 10 uoEcj 2011 Qjhnkckn vkSj  lajf{kr d`f"k ij dk;Zny 
  xqM+xkao esa QhYM  ds QhYM nkSjs
  Hkze.k

4- 8 Qjojh 2012 gfj;k.kk fdlku  gfj;k.kk ds fy, lajf{kr d`f"k ij 
  vk;ksx f'kfoj  i.k/kkfj;ksas dh cSBd 
  dk;kZy; xqM+xkao

5- 17 ekpZ 2012 lhbZoh ?kjkSank]  dk;Zny dh MkW- ,l-,-lSuh] vij 
  djuky egkfuns'kd& ckxokuh] ckxokuh 
   foHkkx] gfj;k.kk ds lkFk cSBd

6- 5 ebZ 2012 gfj;k.kk fdlku  gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k ij 
  vk;ksx] fglkj dk;Zny dh pkS-p-fl- g—fo 
   fglkj ds dqyifr vkSj ofj"B
   LVkQ ds lkFk cSBd

7- 7 uoEcj 2012 ih,;w] yqf/k;kuk dk;Zny dh cSBd

8- fnlEcj 2012 ukl] fnYyh vafre fjiksVZ rS;kj djuk rFkk  
   i.k/kkfj;ksa ds lkFk fopkjksÙkstd
   l=
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lanHkZ
vuke 2011] gfj;k.kk ds fdlkuksa ds fy, IykLVhdYpj izkS|ksfxdh dh vuq'kalk] 

iSdst vkWQ izSfDVfll Qkj ÝwV~l] Q~ykolZ ,aM osftVscy ØkWIl ¼izksMD'ku 
,aM izkslsflax½] pkS-p-fla-g-d`-fo-fo-] fglkj }kjk izdkf'kr] flrEcj 2011] eq-
iz- 1&256-

vjksM+k] ,l-ds-] HkkfV;k] ,-ds-] eaxy] ts-,y-] ;kno],l-ih-,l- vkSj dqekj] ih- 2004] 
^xzhugkml VSDuksykWth Qkj osftVscy izksMD'ku* ij iz;ksxkRed fu;e 
iqLrd] 'kkdh; foKku foHkkx] pkS-p-fla-g-d`-fo-fo-] fglkj] eq-iz- 1&84-

vjksM+k ,l-ds] HkkfV;k] ,-ds-] flag] oh-ih- vkSj ;kno] ,l-ih-,l- 2006] ijQkWesZUl 
vkWQ baVjehfM,V VsesVks gkbfczM~l vaMj xzhugkml daMh'kal vkWQ ukWFkZ 
bafM;u IysUl] gfj;k.kk ts- gkWfVZd- lkbal 35 ¼3 o 4½ % 292&294

vjksM+k] ,l-ds-] HkkfV;k] ,-ds-] ;kno] ,l-ih-,l- vkSj esgjk] jkds'k- 2006] izksVsfDVM 
dYVhos'ku vkWQ osftVscYl bu ukWFkZ bafM;u daMh'kal- bu% ,Mokafll bu 
IykaV fQft;ksykWth- MkW- ih-lh-f=osnh ,M~l- vkbZ-ds-baVjus'kuy ifCyf'kax 
gkml izk-fy-] ubZ fnYyh }kjk izdkf'kr- eq-i`- 139&149-

vjksM+k],l-ds-] 2012] ,Mokafll bugkbVsd izksMD'ku vkWQ osftVscYl ØkWIl- 
ckxokuh Qlyksa esa u, {ks= rFkk Hkkoh pqukSfr;ksa ij vk;ksftr jk"Vªh; 
laxks"Bh esa izLrqr eq[; i= ¼,u,Q,Qlh,p,l&2012½ & 6&8 ekpZ 2012 
dks iatkc d`f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ¼iaatkc½ esa vk;ksftrA

vjksM+k] ,l-ds-] 2012- LVsVl vkWQ IykafVax eSVhfj;y@ulZjh@lhM ,osfyfcfyVh 
vkWQ osftVscYl ,aM Q~ykolZ QkWj izksVsfDVM dYVhos'ku ,aM LVªsVsthl Vw 
ehV bV~l Q~;wpj fMekaM bu gfj;k.kkA 8 Qjojh 2012 dks gfj;k.kk fdlku 
vk;ksx] fdlku Hkou] [kkaMlk eaMh] xqM+xkao esa gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k ij 
i.kZ/kkfj;ksa dh cSBd esa izLrqr i=A

vjksM+k] ,l-ds-] HkkfV;k] ,-ds-flag] oh-ih-] ;kno] ,l-ih-,l- vkSj dqekj] ih-] 2006] 
QwzV DokfyVh vkWQ xzhu gkml] xzkabax VseSVks vaMj ukWFkZ bafM;u IysUl-
gfj;k.kk tuZy vkWQ gkWVhZdYpj lkbal] 35 ¼3 o 4½% 295&296

vÙkkoj] eueksgu] 2005] xzhugkml VSDuksykWth Qkj ulZjh eSustesaV- v'kksd gksVy] 
pk.kD; ijq h] ub Z fnYyh e as IykLVhdYpj vkjS  ifj'k)q  [krs h ij 17&21 uoEcj 
2005 dks vk;ksftr varjjk"Vªh; laxks"Bh esa izLrqr eq[; i=] eq-i`- 30&31
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panzk] ihre] JhokLro] jatu] xqIrk] ,e-ts-] flag] v#.k dqekj] flag] vouh dqekj 
vkSj flag] lat; dqekj] 2002] xzhugkml esa lCth mRiknu] IykLVhdYpj 
fodkl dsUnz] d`f"k vfHk;kaf=dh laHkkx] Hkk-d`-v-la-] ubZ fnYyh&110012 }kjk 
izdkf'kr cqysfVu

panzk] ihre] xqIrk] ,e-ts-] JhokLro] jatu] Mksxjk] ,-ds-] flag] v#.k dqekj] flag] 
vouh dqekj vkSj flag] lat; dqekj] 2002] bLVsCyh'kesaV ,aM ;wt+ vkWQ , 
uspqjyh osafVysfVM xzhugkml] IykLVhdYpj fodkl dsUnz] d`f"k vfHk;kaf=dh 
laHkkx] Hkk-d`-v-la-] ubZ fnYyh&110012 }kjk izdkf'kr fu;e iqLrdA

pUnzk] ihre vkSj xqIrk] ,e-ts-] 2002- xzhugkmlsl ,aM Xyklgkmfll QkWj 
vksukZesaVy ØkWIl vaMj fMQzsaV DykbesfVd daMh'kal- bu % ,Mokafll bu 
Q~yksjhdYpj] [kaM 4] ,l-ds- HkV~VkpkthZ ¼bZMh-½- eq-i`- 82&94

pkSjfl;k] ,l-,u-,l-] 2012- osftVscYl ,aM Q~ykolZ ulZjh% ekWMuZ eSustesaV vaMj 
izksVsfDVM LVªDplZ] gfj;k.kk fdlku vk;ksx] fdlku Hkou] [kkaMlk eaMh] 
xqM+xkao esa 8 Qjojh 2012 dks ̂gfj;k.kk ds fy, lajf{kr d`f"k ij i.k/kkfj;ksa 
dh cSBd* esa izLrqr i=A

xqIrk] ,e-ts- vkSj ihre pUnzk] 2000- MsoyiesaV vkWQ ,u ,uthZ datfoZax xzhu gkml 
QkWj dksYM DykbesfVd daMh'kal vkWQ ukWFkZu bafM;k- caxyq# esa 26&28 twu 
2000 dks ̂mPp rduhdh dh ckxokuh ij jk"Vªh; laxks"Bh* ij izLrqr iksLVj 
i=A

gfj;k.kk d`f"k uhfr 2012] fdlkuksa ds lkFk ifjppkZ ij vk/kkfjr uhfrxr eqn~nksa vkSj 
fodYiksa ij fjiksVZ ¼vizdkf'kr½

tks'kh] ,-ds-] pgu uhuk] oh-ds- rFkk feÙky] ih- 2011] boksfYoax ulZjh izksMD'ku 
VSDuksykWth Qkj lej osftVscy vaMj QkWxh daMh'kal- xksfoan oYyHk iar 
d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] fgy dSEil esa fVdkÅ d`f"k ds fy, 
izkS|ksfxdh gLr{ksiksa ij vk;ksftr jk"Vªh; flEiksft+;e esa izLrqr i=] eq-i`- 
100

lkfcj] ,u-] flag] ch-] glu] ,e- lqferk] vkj-] Msdk] ,l-] raoj] vkj-ds-] vkgqtk] Mh-
ch-] rksej] ch-,l-] cEckokys] vks-,e- vkSj [kku] bZ-,e- 2011] xqM 
,xzhdYpjy izSfDVfll QkWj vkbZih,e bu xzhugkmfll , cqysfVu] laiknd 
Hkk-d`-v-la-] ubZ fnYyh ¼vaxzsth esa½] Vhch&vkbZlh,u 23@2011
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lSuh] ,-,l-] 2012] iztsaV ,aM Q~;wpj LVsV ikWfylht QkWj izkseks'ku vkWQ izksVfDVo 
dYVhos'ku vkWQ osftVscYl ,aM Q~ykolZ] izkslsflax ,aM ekdsZfVax vkWQ 
izksM~;wl] xzsIl ,aM fjdeaMs'kal- gfj;k.kk fdlku vk;ksx] fdlku Hkou] 
[kkaMlk eaMh] xqM+xkao esa 8 Qjojh 2012 dks ̂ gfj;k.kk ds fy, lajf{kr d`f"k 
ij i.k/kkfj;ksa dh cSBd* esa izLrqr i=A

flag] cyjkt] 2012] lhM izksMD'ku vkWQ lej LDokW'k bu ukWFkZ bafM;u Iysal] 
vkbZlh,vkj U;wt+ 18¼2½% 14&22

flag] cyjkt] dqekj] egs'k vkSj fljksgh] ,u-ih-,l- 2005] xzksbax ikFkZsuksdkWfiZd 
dqdEcj bu xzhugkml bt+ vkbZfM;y QkWj isfj&vcZu osftVscy xzksvlZ] 
bafM;u gkWVhZdYpj 49¼4½% 22&23

flag] ,-ds-] xqIrk] ,e-ts-] JhokLro] vkj- vkSj csgjk] Vh-ds- ¼2005½- bQsDV vkWQ ,u-
ih-ds- vkWu xzksFk ,aM ;hYM vkWQ VseSVks gkbfczM~l vaMj eYVh&LiSu 
ikWyhgkml] bafM;u tuZy vkWQ gkWVhZdYpj] 62¼1½% 91&93

flag] vouh dqekj] jatu] ,l- vkSj xqIrk] ,e-ts- 2005] LVMh vkWQ b;j jkmaM 
vkWxsZfud ikyd izksMD'ku vaMj IykfLVDl 'kSM&uSV&gkml bu ukWnZuZ 
bafM;u Iysal vkWQ bafM;k- bu% IykLVhdYpj vkSj ifj'kq) d`f"k ij v'kksd 
gksVy] pk.kD;iqjh] ubZ fnYyh esa 17&21 uoEcj 2005 dks vk;ksftr 
varjjk"Vªh; laxks"Bh ¼vkbZlhihih,Q&2005½ 

flag] ch- vkSj fljksgh] ,u-ch-,l- 2006- izksVsfDVM dYVhos'ku vkWQ osftVscYl bu 
bafM;k % izkcyEl ,aM Q~;wpj izksLisDV~l- bu% m".k vkSj miks".k {ks=ksa esa 
QlyksRiknu ds fy, xzhugkmlksa] i;kZoj.kh; fu;a=.kksa vkSj bugkml 
;a=hdj.k ij varjjk"Vªh; laxks"Bh- vkbZ,l,p,l ,DVk gkWVhZdYpjh- 710

flag] ch-] lkfcj] ,u-] glu] ,e vkSj flag ,-ds-] 2011] xzhugkml dqdEcj % 
izksMD'ku ,aM izksVsD'ku- Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh] 
Vhch&vkbZlh,u- 84@2011

flag] cyjkt vkSj dqekj] egs'k] 2004- xzhugkml esa f'keyk fepZ- Qy&Qwy] 27¼1½% 
4&6

flag] cyjkt] glu] ,e- vkSj rksej] ch-,l- 2009- dSIlhde QkWj QkeZlZ izksLisfjVh- 
bafM;u gkWfVZdYpj- 54¼5½% 12&13
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flag] cyjkt] flag-,-ds- vkSj rksej] ch-,l- 2010- bu isfj&vcZu % izkVfDVM 
dYVhos'ku VSDuksykWth Vw fcazx izksLisfjVh- bafM;u gkWfVZdYpj- 55¼4½% 31&32

flag] cyjkt-] flag] vjfoan vkSj dqekj] eqdqy 2012- ifjuxjh; {ks=ksa esa % ,slh gksxh 
lfCt;ksa dh lajf{kr [ksrh] Qy&Qwy 33¼3½% 3&6

flag] cyjkt] [kks[kj]ds-,l- vkSj dqekj] egs'k-2004- ;wt+ vkWQ IykfLVd efYpax 
QkWj DokfyVh osftVscYl- baVsflo ,xzhdYpj]  XXXXII ¼1&2½ % 3&5

flag] cyjkt] dqekj] egs'k vkSj ;kno] ghjkyky] 2005- Iyx&Vªs ulZjh jsfta+x 
VSDuksykWth QkWj osftVscYl] bafM;u gkWVhZdYpj] 49¼4½%10&12

flag] cyjkt-] dqekj] egs'k vkSj jfr] lksfu;k- 2004- MkboflZfQds'ku bu 
gkWVhZdYpj Fkzw izksVsfDVM dYVhos'ku vkWQ osftVscy ØkWIl- bu % 
MkboflZfQds'ku bu gkWVhZdYpj ¼Msygh xkMZu eSxt+hu½] bZMh,l- fnYyh 
,xzh&gkWVhZdYpjy lkslk;Vh] Hkk-d`-v-la-] ubZ fnYyh 42%43&47

flag] cyjkt-] dqekj] egs'k vkSj flag] ohjiky] 2005- dYVhosfVax VseSVks bu 
xzhugkml bt Y;wØsfVo- bafM;u gkWVhZdYpj] 49¼4½% 13&14

flag] cyjkt] dqekj] egs'k vkSj flag] ohjiky 2005- dYVhosfVax LohV isij bu 
xzhugkml bt izksfQVscy- bafM;u gkWfVZdYpj] 49¼4½% 15&17

flag] cyjkt-] fljksgh] ,u-ih-,l- vkSj esgrks] ,l-ih- 2005- vkWQ&lht+u 
dYVhos'ku vkWQ osftVscYl bt+ jsE;wujsfVo vaMj IykfLVd yks VuYl- 
bafM;u gkWVhZdYpj] 49¼4½% 20&21

flag] cyjkt-] lkfcj] ukosn] glu] ,e- vkSj flag] ,-ds- 2012- xzhugkml dqdEcj% 
izksMD'ku ,aM izksVsD'ku- ,d cqysfVu- laiknd Hkk-d`-v-la-] ubZ fnYyh 
¼vaxzsth esa½ Vhch&vkbZlh,u- 84@2011

flag] cyjkt] 2007- lej LDokW'k dYVhos'ku vaMj VuYl% , lDlsl LVksjh- bafM;u 
gkWVhZdYpj 52¼4½%28

flag] cyjkt- 2011- bulsDV izwQ usV gkml QkWj dYVhos'ku vkWQ gkb osY;w 
osftVscYl- vkbZlh,vkj U;wt+- 17¼3½%6

flag] czg~e- 2012- izksVsfDVM dYVhos'ku vkWQ osftVscYl ,aM Q~ykolZ&iksVsf'ka;Yl 
,aM lDlsl LVksjht+ bu bafM;k ,aM ,czksM- gfj;k.kk fdlku vk;ksx] fdlku 
Hkou] [kkaMlk eaMh] xqM+xkao esa 8 Qjojh 2012 dks vk;ksftr- ^gfj;k.kk ds 
fy, lajf{kr d`f"k ij vk;ksftr i.k/kkfj;ksa dh cSBd* esa izLrqr i=A
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vuqyXud&I

lanHkZ dh 'krsZa

1- gfj;k.kk jkT; esa lajf{kr d`f"k dh orZeku fLFkfr dh leh{kkA

2- lajf{kr d`f"k ds fy, orZeku esa iz;qDr gksus okyh fo|eku lajpukvksa vkSj 
fMt+kbuksa dh tkap rFkk cM+s iSekus ij viuk, tkus ds fy, mi;qDr de 
ykxr okys ekWMyksa dk lq>ko nsukA

3- lajf{kr d`f"k ds {ks= esa vuqla/kku ds Lrj dh leh{kk djuk vkSj jkT; dh 
fof'k"V vko';drkvksa rFkk ekStwn varjkyksa ls fuiVuk

4- mfpr lajf{kr lajpukvksa dk mi;ksx djds ulZfj;ka mxkus ds fy, o"kZHkj 
lfCt;ksa vkSj Qyksa ds mRiknu ds fy, fof'k"V Qlysa vkSj muds dze 
lq>kukA

5- jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= tSls cM+s 'kgjksa ds vkl&ikl jgus okys fdlkuksa dh 
vk; c<+kus ds fy, ifjuxjh; d`f"k esa lajf{kr d`f"k dk mi;ksxA

6- fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, cktkjksa ds lkFk izHkkoh lEidksZa dks c<+kok nsus 
ds fy, okafNr mik;ksa dh igpku djukA

7- lajf{kr d`f"k ls lacaf/kr orZeku izf'k{k.k dk;Zdzeksa vkSj lqfo/kkvksa dk 
ewY;kadu djuk rFkk fo'ks"k :i ls NksVh tksr okys fdlkuksa vFkkZr~ ekuo 
lalk/ku ds fodkl gsrq mik; lq>kukA

8- jkT; esa lajf{kr d`f"k dks lcy cukus esa lkoZtfud&futh lk>snkjh dh 
Hkwfedk dk irk yxkuk vkSj mfpr uhfrxr mik; lq>kuk] rkfd futh {ks= 
dh lfØ; Hkwfedk ds fy, mfpr okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldsA 

9- gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k dks c<+kok nsus ds fy, ljdkj dh py jgh uhfr;ksa 
o orZeku dk;ZØeksa dh leh{kk djuk vkSj bls c<+kok nsus ds fy, loZJs"B 
fodYi lq>kukA

10- gfj;k.kk esa lajf{kr d`f"k dh fof/k;ksa dk mi;ksx djds lCth okyh Qlyksa 
vkSj iq"iksa ds mRiknu esa rsth ykus ds fy, lokZf/kd mi;qDr dk;Zuhfr 
izLrkfor djukA
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vuqyXud&II 

ckxokuh foHkkx] gfj;k.kk ljdkj }kjk viukbZ tk jgh lCth vkSj iq"iksa dh lajf{kr 
d`f"k dks c<+kok nsus dh jkT; dh orZeku uhfr;ka

jkT; dh uhfr;ka

1- izn'kZu dsUnz

 ?kjkSaMk] djuky esa lfCt;ksa ds fy, mRd`"Vrk dk dsUnz % 6-00 djksM+ #i;s 
dk izn'kZu dsUnz

 eafx;kuk] fljlk esa Qyksa ds fy, mRd`"Vrk dk dsUnz % 9-70 djksM+ #i;s dk 
izn'kZu dsUnz

2- vif'k"V mipkj ,o a leds u ij ub Z ifj;kts uk % 55-00 djkMs  + #i; s % Lohdr̀

3- yo.kh; ty mipkj vkSj lesdu ij ubZ ifj;kstuk % 10-00 djksM+ #i;s % 
Lohd`r

4- vxz iafDr izn'kZu dsUnz % 14 QhYM Lrj ds izn'kZu dsUnz & ihih,Qih eksM esa 
14 ftyksa esa

5- vf/kdkfj;kas] fdlkuksa rFkk O;kikj ls tqM+s yksxksa@m|ksxksa dk fLFkfr dh 
tkudkjh ds fy, nkSjk

6- izLrkfor nkSjs & ctV laca/kh lgk;rk

7- lajf{kr lajpuk LFkkfir djus esa fdlkuksa dks foÙkh; lgk;rk

8- lajpukvksa ds fy, le#i nj

9- dsUnz ljdkj ls 50 izfr'kr vkSj jkT; ljdkj ls 25 izfr'kr lfgr lgk;rk 
ds Lrj esa dqy 65 izfr'kr dh o`f)

10- 12oha ;kstuk ds nkSjku blh lgk;rk dk tkjh jguk

11- ,u,p,e ds varxZr 17 ftyksa dks lgk;rk miyC/k djkuk

12- lHkh 21 ftyksa dks lgk;rk dk foLrkj

13- ikWyhgkmlksa ds varxZr jksi.k lkexzh ij vfrfjDr lgk;rkA

 iq"iksa ds fy, % 250 #-@oxZ eh-

 lfCt;ksa ds fy, % 52 #-@oxZ eh- 
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14- fdlkuksa ds ikl ekStwn tksr 

15- fo|eku lajf{kr d`f"k laca/kh lajpukvksa ds Hkze.k ds fy, izR;sd fdlku dk 
lkIrkfgd dSys.Mj

16- 3&6 fnuksa ds fy, ,pVhvkbZ esa fdlkuksa ds izf'k{k.k dh O;oLFkk % fu%'kqYd

17- funs'kky; ds rduhdh ny }kjk ikWyhgkmlksa dh LFkkiuk ds iwoZ o mlds 
i'pkr~ mudk fujh{k.k % QeZ }kjk iw.kZ gksus dk izek.k&i= feyus ds iwoZ 
vfuok;Z

18- le#i fof'k"Vrkvksa dks lw=c) djuk % 

 Hkyh izdkj ifjHkkf"kr fof'k"Vrkvksa dks fofHkUu jkT;ksa ds nkSjksa rFkk m|ksx o 
bt+jkby] nksuksa ds fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ds ckn fuEufyf[kr ds fy, rS;kj 
fd;k x;k gS %

d-  ufydkdkj o pSuy ds vkdkj dh 1000 ls 4000 oxZ eh- dh mPp rduhd 
okyh xzhugkml lajpuk 

[k-  ufydkdkj o pSuy ds vkdkj dh 500 ls 4000 oxZ eh- dh izkd`frd :i ls 
okrkf;r xzhugkml lajpukvksa ds fy, 

x- ufydkdkj lajpukvksa okyh 400 ls 1000 oxZ eh- dh okd&bu 
Vuyksa@bdgjs LiSu okyh lajpukvksa ds fy, 

?k- ufydkdkj lajpukvksa okyh 500 ls 4000 oxZ eh- dh dhVjks/kh tky?kj 
lajpukvksa ds fy,

19- lajf{kr lajpukvksa ds varxZr 16 QeksZa dks iSuyhd`r fd;k x;k gSA bu QeksZa 
ij cSad xkjaVh dk ca/ku yxk;k x;k gSA 

20- iwjs jkT; esa QeksZa dh njsa ,d leku gSaA

21- cSad ;ksX; ifj;kstuk,a

22- ifj;kstukvksa dks ewY;kadu djus vkSj vafre :i nsus ds fy, ukckMZ dks Hkstk 
tkrk gSA

23- foHkkx ds vf/kdkfj;ksa vkSj lajf{kr d`f"k ls tqM+s fdlkuksa ds fy, izf'k{k.k 
dk;Zdze
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vuqyXud&III 

lajf{kr lajpukvksa dh orZeku fLFkfr ¼2011&12½ vkSj {kerk ¼2012&13½

dz-la-  ftyk lajpuk¼vksa½ dh la- vuqekfur {ks= ¼oxZ-eh-½

1-  iapdqyk 8  12000

2-  vEckyk 2  1200 

3-  djuky 4  15000 

4-  ikuhir 8  19500 

5-  lksuhir 6  13000 

6-  jksgrd 4  3500 

7-  >Ttj 1  500 

8-  Qjhnkckn 1  4000 

9-  xqM+xkao 6  6000 

10-  Qrsgkckn 1  3000 

11-  fglkj 4  3000 

12-  fljlk 1  1000 

13-  dSFky 8  15000 

14-  ftan 3  4500 

15-  dq#{ks= 3  5500 

16-  fHkokuh  2  1000 

17-  lhbZoh  & 22000 

18-  lhbZ,Q  & 7000 

 dqy ¼2011&12½  62  112000 oxZ eh-

 {kerk  &  5]00]000 oxZ eh-¼2012&13½ 
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